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Vorwort der Leitung

Liebe Leserinnen und Leser!

Wo bin ich? Das ist nicht das Se-
niorenzentrum Weiz, wie ich es in
den letzten Jahren erlebt und er-
fahren habe. Wo ist das Lachen,
wo ist das gesellige Beisammen-
sein, wo sind die Angehorigen, wo
ist die Kartenrunde, wo sind die
Musikanten, wo sind die Feste und
Feiern, wo sind unsere ehrenamt-
lichen MitabeiterInnen, wo ist/
sind... - alles ,,ausgesperrt™ wegen
Corona.

Naturlich sind das alles MaBnah-
men, die dem Schutze unserer
Bewohnerinnen und Bewohner
dienen, aber trotzdem ist es eine
schwere, herausfordernde Zeit.

Wir sind physisch und psychisch
stark gefordert, diese Zeit mdg-
lichst unbeschadet zu Uberstehen.

Das Virus hat uns gezeigt, wie
verletzlich, wie angreifbar wir sind
— nicht nur wir — die ganze Welt.

Wir wissen wovon wir reden, denn
wir waren betroffen. Im Friahjahr
hatten wir die ersten Infektionen-
der komplette 1. Stock wurde zu
einer Isolierstation umgebaut, das
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Tragen der Schutzausristung
stellte eine weitere Belastung flr
unsere MitarbeiterInnen dar, aber
nicht nur far sie, sondern auch fir
unsere Bewohnerlnnen. Die ver-
bale und nonverbale Kommunika-
tion war und ist massiv beein-
trachtigt. In dieser Zeit haben wir
unsere Hygienekonzepte und Ab-
ldufe immer weiter verbessert.
Trotzdem kam es Anfang Novem-
ber erneut zu Infektionen - doch
es hat sich gezeigt, dass wir dazu
gelernt haben. Wir konnten die
Infektionszahlen sehr gering hal-
ten und sind bereits wieder Covid
19 frei und hoffen es, bis zum
Ende der Pandemie zu bleiben.

Wir mochten uns bei Ihnen fur Ihr
Verstandnis, Ihre Mitarbeit und
Ihre Geduld bedanken und bitten
Sie, weiter durchzuhalten.

In diesem Sinne winschen wir
Ihnen und Ihren Liebsten Frohe
Weihnachten, geruhsame Feierta-
ge und ein gutes Neues Jahr
2021.

HL Michaela Baver & PDL Ingrid Gruber



Bingo, ein Fixtermin
iIm Sommer

Jeden Freitag im Sommer versammelte
sich eine illustre Runde zum Bingo Spie-
len im Speisesaal. Da durch die Kontakt-
beschrankungen und VorsichtsmaBnah-
men gegen das Corona-Virus keine oder
nur sehr kleine Veranstaltungen maéglich
waren bzw. sind, freuten sich unsere Be-
wohnerInnen schon sehr auf den Bingo-
vormittag jeden Freitag im Speisesaal.
Moderiert von Michaela Farnleitner,
brachte das Spiel wieder mehr Dynamik
und Normalitat in den sonst eher ruhig
gewordenen Alltag. Unsere Zivildiener
unterstutzten die BewohnerInnen beim
Spiel.

100. Geburtstag

In kleiner Runde wurde der besondere
Geburtstag von Frau Anna Doppelhof-
er am 29. Juni gefeiert. Zu den Gratu-
lantInnen gesellten sich Hausleiterin
Michaela Bauer, Pflegedienstleiterin
Ingrid Gruber und der Blrgermeister
der Stadt Weiz, Erwin Eggenreich. Am
Nachmittag feierte Frau Doppelhofer
im Kreise ihrer Familie im Multifunkti-
onsraum des Hauses, wobei natlrlich
samtliche Abstands— und Hygiene-
richtlinien penibel eingehalten wurden.

Da Frau Doppel-
hofer im Sommer
ihren runden Ge-
burtstag feierte,
konnte durch die
gelockerten MaB-
nahmen mit der
Familie darauf
angestoBen wer-
den!



Der Sommer wurde genutzt fir verschiedene Ta-
tigkeiten, vom Gemise einkochen bis zur Zuberei-
tung kostlicher Hollerstrauben.

Hauswirtschaftliche Tatigkeiten
und Hollunderstrauben backen
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Der Speisesaal, sonst immer beliebter —__
Treffpunkt zum Essen, Karten spielen =
etc. wurde genutzt, um verschiedene
hauswirtschaftliche Tatigkeiten, mit ge-
nug Abstand zueinander, durchzufih-
ren. Beim Gemise putzen (siehe Bild
oben), konnten wir auf zahlreiche hel-
fende Hande zurickgreifen.

Wie man den beiden unteren Bildern
entnehmen kann, wurden auf der Ter-
rasse kdstliche Hollerstrauben gebacken
und konnten anschlieBend an einem
warmen Juni-Tag von unseren Bewoh-

nerlnnen gleich verzehrt werden.

Unsere auBerordentlich zugeteilten Zi-
vildiener leisteten einen wertvollen Bei-
trag bei der individuellen Betreuung
und waren, wie man auf vielen Fotos
sehen kann, immer dabei, wenn es da-
rum ging, BewohnerInnen zu begleiten,
spazieren zu gehen oder einfach anzu-
packen, wann immer helfende Hande
bendétigt wurden. Das selbe gilt natlir-
lich auch fiur alle anderen MitarbeiterIn-
nen und flr die ,regularen™ Zivis.




Deutsch Unter-
richt fur EA MA

Unsere Bewohnerin, Frau Renate Wein-
gerl, ehemalige Lehrerin, gibt den ehren-
amtlichen Mitarbeitern, Hrn. Mohammed
Ahmadi und Frau Sara Al Azazwi gratis
Deutsch-Nachhilfestunden! Wir finden,
das ist eine ganz tolle Art der Kooperati-
on und eine win- win- Situation fir alle!
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Varieta Musica

Auch Varieta Musica besuchte uns ab
spateren Frihling bzw. im Sommer re-
gelmaBig. Einmal im Monat kamen Albin
und Renate, um gemeinsam mit unseren
BewohnerInnen zu musizieren. Anhand
der Fotos kann man deutlich sehen, dass
der gewunschte Sicherheitsabstand un-
ter den BewohnerInnen und dem Perso-
nal immer genau eingehalten wurde.
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Konzertder 3 K's

Ein besonders beliebtes Kinderkonzert
der drei Geschwister Kira, Kai und Kim
konnten wir unseren BewohnerInnen
auch bieten. Die ,3 K’s"“ musizierten im
Speisesaal flir uns und unterhielten un-
sere lieben Leute einfach bestens.

gmn

BIOTECH CLEANING
& ODOUR CONTRO
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Schwammerl| mit Ei

Dass die kulinarischen Genusse nicht zu
kurz kommen, darauf wurde in diesem
Sommer besonders geachtet. Beliebte
Gerichte wie zum Beispiel Schwammerl
mit Ei wurden immer frisch zubereitet
und gleich darauf verzehrt.

blobact.wmprof.com
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Die Kuchenchefin empfiehlt...

Griechischer Salat
5-6 Tomaten

2 Zwiebeln (rot)

1 Gurke (mittelgroB)

1 griner Paprika

200 g Schafskase

Oliven, Zitronensaft, Essig, Olivendl
Oregano, Basilikum, SZ, PF, gr. Salat

Tomaten, Zwiebeln, Gurke und Paprika
wurfelig schneiden. Mit Olivendl, Essig
und den Krautern marinieren, salzen,
pfeffern. Auf Salatblattern anrichten,
mit Schafskasewdirfeln und Oliven garn.

Bandnudeln mit
Eierschwammerin

40 dag Bandnudeln

1 Schalotte, 1 Knoblauchzehe

5 dag Prosciutto bzw. Schinkenspeck
1/4 kg Eierschwammerin

1/4 | Schlagrahm

1 dl Hihnersuppe, 1 EL Creme fraiche
1 Bund Petersilie, Butter, Olivendl

SZ, PF aus der Muhle

Die Eierschwammerln putzen und in
kleine Stlcke schneiden. Den Prosciutto
bzw. Speck in feine Streifen schneiden.
Tipp: Vulcanoschinken oder Gailtaler
Schinkenspeck. Schalotte und Knob-
lauch fein hacken. In etwas Olivendl an-
dunsten, Prosciutto und Eierschwam-
merin dazugeben. Kurz anrdsten. Mit
Hlhnersuppe abldschen. Gut verrihren
und etwas einkochen lassen. Mit
Schlagrahm aufgieBen. Bei milder Hitze
weiterkochen, bis die Sauce etwas ein-
gedickt ist. Zum Schluss noch Creme

fraiche und gehackte Petersilie unter-
mengen. Die Spaghetti in Salzwasser al
dente kochen. Abgie-

Ben und sofort mit

der Sauce vermen- 4 7 Ay .
gen. Tipp: Wenn es ":’-R a K:“
keine Eierschwam- AL N
merin gibt, kann man "% SR gt
auch Champignons :

flr die Sauce verwenden.

Dinkel-
Zwetschkenkuchen
ca. 800 g Zwetschken

400 g Butter (zimmerwarm)

400 g Staubzucker

400 g Dinkelvollmehl

6 Eier, 1 Pkg. Vanillezucker, 1 Prise SZ
Schale von 1/2 Bio-Zitrone
Marillenmarmelade, Mandelblattchen
Butter und Mehl fir die Form

Zwetschken entsteinen und halbieren.
Blech mit Butter ausstreichen, stauben.
Zimmerwarme Butter mit einer Prise
Salz, Staubzucker, Vanillezucker und ab-
geriebener Zitronenschale gut schaumig
rahren. Die Eier aufschlagen und nach
und nach beigeben. Zuletzt das Dinkel-
vollmehl rasch unterheben. Die Kuchen-
masse auf dem vorbereiteten Blech glatt
verstreichen. Zwetschken mit der
Schnittflache nach oben in den Teig set-
zen. Kuchen im vorgeheizten Rohr bei
170 °C ca. 60 Min. backen. Den noch
heiBen Kuchen mit
glatt gerthrter Mar-
melade bestreichen,
mit Mandelblattchen
bestreuen.

Gutes Gelingen!
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Die Baustellenreportage

Das ganze Jahr 2020 Uber wurde ziigig
an der Erweiterung des Zubaus gear-
beitet. Wie man sehen kann, mit Erfolg.
Wahrend der Bauarbeiten kam es durch
die Pandemie nur zu kleineren Verzoge-
rungen. Mittlerweile werden schon die
Mdébel zusammengebaut, Vorhange aus-
gesucht und die Wande gestrichen. Mit-
te Janner wird die Abnahme der Bau-
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stelle erfolgen, sodass im Anschluss daran
die zwoIf modernen und hellen Einbettzim-
mer, alle sind mit Sat-TV ausgestattet, be-
zogen werden kdnnen.




Bandagisi Bandagist

LEDERHAAS
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Fax; 0316-283687

Mail: office@nestelberger-krankenpflege.at
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Montag - Donnerstag:
B:00-12:00/13:00 - 17:00 Uhr
Freitag: 8:00 - 14:00 Uhr
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Walking— und Spielerunde im
August

Das ganze Jahr Uber waren wir zumindest bemuiht, etwas Abwechslung ins Tagesge-
schehen zu bringen. So beschlossen wir, mit unseren ristigen Seniorinnen Walken zu
gehen und uns an der Natur und der frischen Luft zu erfreuen.

Fur die Daheimgebliebenen und BewohnerInnen, die nicht mehr so gut zu FuB sind,
haben wir die eine oder andere Spielerunde angeboten.

Die letzte gréBere Veranstaltung vor dem neuerlichen Lockdown war ein geselliges
Miteinander bei Maroni und Sturm. Die BewohnerInnen haben es sehr genossen.
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Es weihnachtet schon sehr...

" Viel Freude macht das Kekse austeilen flir unsere

""" B \| de der Haushaltungsschule Naas, die Schilerinnen
|~ backten kdstliche Weihnachtskekse flir uns, konn-
, te wunderbare Mehlspeise an alle verteilt werden.

Y/
W, o dubsi
apothekeweiz

OFFNUNGSZEITEN  Fir unsere Kunden
Mo.—Fr.: 8.00-18.30 Uhr stehen ausreichend

gratis Parkplatze

Samstag: 8.00-13.00 Uhr zur Verfligung!

Kaplanweg 14 » A-8160 Weiz = Tel. 03172/42200 » Fax DW-15
E-Mail: office@apothekeweiz.at * www.apothekeweiz.at

PICHLER
MUHLE

LEGRO .

GASTRO & BACKEREMEXPRESS Maasses

Kapfensteinergasse 3 www.legro.at
A-8160 Weiz www.pichlermuehle.at
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\ -
DGKP PA DGKP Veronika
Cornelia Knab Mariana Hofer Staudacher

g A
SM Monika SM Manuela SM Claudia
Schellnegger Schlemmer Berindea

SM Reinhilde BK Regina BK Rene’
Stadlhofer Gesslbauer-Koch Klampfer

PA
Magdalena Ruj

Diese MitarbeiterInnen sind schon langer

da, coronabedingt erst jetzt in der Zeitung!
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Seit Oktober neu im Team:

. e

PA Angelika SM Sandro

PA
Maria Flicker Stefanie Kdberl Unterberger Ostermann

Auch unsere Zivis hei3en wir ganz

herzlich willkommen!

Zivi Florian Zivi Christoph Zivi
Habersatter Kleinburger Sebastian Kock

Seit November neu dabei:

Bettenservice Reiter

Repweata Service, Uberprifungen & Visekauf van Phegebelien

Reiter Ernst

5303 Thalgau + Hausstattweg 9
Mobil: +43(0) 66413522 755
Ergotherapeutin Tel, & Fax; +43(0)16235/20527
Katharina Steinbauer E-mall: bettenservice-reiter@sby.at
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Wir gedenken unseren lieben
Verstorbenen

Man sieht die Sonne
langsam untergehen
und

erschrickt doch,

wenn es plétzlich dunkel ist. ( Franz Kafka )

Helga Aichberger
Agatha Almer
Johann Baumegger
Rosa Fleck

Alois Gschanes

Erika Gutmann
Cacilia Hahn

Gisela Hofler
Brunhilde Ilzer
Walter Kropatsch
Peter KlinBberg

Erich Langmann
Maria Muhr

Maria Rauchenberger
Erika Reiter

Juliana Rozic

Peter Vorraber
Margareta Weberhofer

Ingeborg Weitzer
Franziska Weissenbacher
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Wir gratulieren zum Geburtstag!

April:

B6hm Karin
Dornhofer Gislinde
Geiregger Johann
Gruber Richard
Knoll Rosina

Pinl Alois

P6ltl Adolf
Sauseng Johanna
Seplics Waltraud
Strunz Antonia
Weigel August
Mai:

Fetz Johanna
Floiss Eveline
Jandl Aloisia
Matzer Berta

Zierler Sofie

hospital textil

MEDICAL CARE

68 Jahre
83 Jahre
70 Jahre
58 Jahre
83 Jahre
87 Jahre
81 Jahre
89 Jahre
69 Jahre
86 Jahre
91 Jahre

89 Jahre

60 Jahre

85 Jahre
96 Jahre
87 Jahre

—

Juni:
Almer Adolf

Auer Maria

87 Jahre
93 Jahre

Baumegger Margarethe 84 Jahre

Bursik Herta

Di Bernardo Helga
Donnerer Amalia
Doppelhofer Anna
Flechl Margarete
Gschiel Maria
Hasibar Anna
Klpker Maria
Leehofer Theresia
Meiss| Franz

Pinl Maria
Reithofer Willibald
Scharler Karl

Schilcher Edeltraud

4614 Marchtrenk
Albert-Schweitzer-StralRe 7

91 Jahre
90 Jahre
96 Jahre
100 Jahre
90 Jahre
85 Jahre
73 Jahre
88 Jahre
93 Jahre
91 Jahre
84 Jahre
80 Jahre
81 Jahre
82 Jahre

Telefon 072 43 /520732-0

-1

X  07243/520732-20
E-Mail: office@hospital-textil.at
www.hospital-textil.at
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Wir gratulieren zum Geburtstag!

Juli:

Derler Heribert
Feldgrill Anna

Ferstl Franz

Geier Anna

Gruber Maria
Marterer Gertrude
Pichlmayer Christine
Schneider Anna

Schuh Johann

August:
Buchgraber Rosa
Kreimer Rosa
Loder Notburga
Riedler Elisabeth
Schloffer Ingrid

57 Jahre
88 Jahre
74 Jahre
88 Jahre
89 Jahre
84 Jahre
75 Jahre
87 Jahre
77 Jahre

70 Jahre
96 Jahre
78 Jahre
90 Jahre
64 Jahre

September:

Bucsek Franz
Graf Maria
Kohlfurst Karl
Mark Rosa

Weigel Theresia

Volkshilfe Steiermark
Seniorenzentrum Weiz

Waldsiedlung 2-6, 8160 Weiz

T: 03172 44888,

F: 03172 44888-24

82 Jahre
84 Jahre
92 Jahre
72 Jahre
88 Jahre

E: haus-weiz@stmk.volkshilfe.at

B www.stmk.volkshilfe.at

Oktober:

Diringer Helene
Hartweger Josefa
Pretterhofer Hedwig
Reisenhofer Hedwig
Schlacher Cacilia

Weingartmann Rosa

87 Jahre
92 Jahre
95 Jahre
96 Jahre
94 Jahre
93 Jahre

November:

Harb Josef 82 Jahre
Kres Anna 88 Jahre
Maier Katharina 92 Jahre
Nord Franz 87 Jahre
Posegger Katharina 88 Jahre
Saurer Stefanie 89 Jahre
Schwarz Gerhard 67 Jahre
Dezember:

Gortan Margarethe 96 Jahre
Maderbacher Maria 88 Jahre
Weingerl Renate 67 Jahre




