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Weiz volkshilfe.



Liebe Leserinnen und Leser,

der Frihling hat Einzug gehalten und unse-
re Lebensgeister wieder geweckt.

Uberall beginnt es zu blihen und zu sprie-
Ben, die Farben entfalten ihre volle Pracht
und unsere Bewohnerinnen und Bewohner
beginnen wieder die Terrasse zu bevdélkern.

Das Frihjahr ist aber auch immer die Zeit
der Kollektivvertragsverhandlungen. Am
19.02.2019 konnte nach zahen Verhand-
lungen und durchgeflhrten Streiks eine Ei-
nigung zwischen Arbeitgeber- und Arbeit-
nehmerseite erzielt werden.

Es seien mir ein paar Worte dazu erlaubt.
Einige Forderungen der Arbeitnehmerseite
wie EinfUhrung der 35 Stundenwoche, eine
zusatzliche Urlaubswoche und eine 6%
Lohnerh6hung kann ich grundsatzlich nach-
vollziehen, da ich wei3, wie anstrengend
und herausfordernd die Arbeit in einem
Pflegeheim ist. Ich sehe aber auch die an-
dere Seite, da wir bereits jetzt mit groBen
Problemen kdmpfen, gut ausgebildetes Dip-
lompersonal (DGKP) zu finden. Bei Einflih-
rung der 35-Stunden Woche und einer zu-
satzlichen Urlaubswoche ware das flr unser
Haus ein Mehrbedarf an Personal, den wir
zur Zeit am Arbeitsmarkt leider nicht fin-
den.

Die Politik ist nun gefordert mit geeigneten
MaBnahmen so rasch als mdglich die Situa-
tion zu entspannen und Lésungen anzulei-
ten. Im Sinne flr unsere Bewohnerinnen
und Bewohner, sowie fir unsere Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter.

Da der Bedarf an Pflegebetten unvermin-
dert groB ist, haben wir uns im letzten Jahr
dazu entschlossen, die Anzahl unserer Pfle-
gebetten zu erhdéhen. Wir werden noch in
diesem Jahr mit einem Zubau bei der De-
menzstation beginnen und unsere Betten-
anzahl auf 113 erhéhen - Gott sein Dank
sind wir nicht abergldaubisch. Als Bauherr
fungiert die Elin Siedlungsgesellschaft, die
das Architektenbiro ,,Obereder / Staller®
beauftragt haben, den Bau zu planen. Wir
sind in allen Arbeitsschritten involviert und
hoffen, dass wir so eine mdglichst optimale
Lésung finden.

Natdrlich planen wir auch wieder eine Viel-
zahl von Veranstaltungen. Eine hat bereits
am 31.03.2019 stattgefunden. Wir besuch-
ten das Konzert der ,Paldauer" - alle waren
hellauf begeistert.

Geplant sind wieder unsere beliebten Bu-
schenschankbesuche, Ausfllige in die ndhe-
re Umgebung und vieles mehr.

Unser nachster Termin ist der Ostermarkt
in Weiz am 13. April 2019 am Sdidtiroler-
platz. Schauen sie vorbei — wir werden wie-
der eine Vielzahl an Selbstgebasteltem ha-
ben und vor allem unsere einzigartigen
Tonfiguren, diesmal in Form von Huhnern,
stehen zum Verkauf bereit.

Wir freuen uns auf Sie.

HL Michagla Baver & PDL Ingrid Gruber



Die BewohnerInnen bei der Versammlung J

BewohnerInnen-
versammliung

Ein Mal jahrlich findet die BewohnerIn-
nenversammlung fir alle Interessier-
ten statt. Heimleiterin Michaela Bauer
bereitet aktuelle Themen flir die Be-
sprechung vor, die anschlieBend ge-
meinsam diskutiert werden. In einer
anschaulichen Power Point Prasentati-
on zeigte sie unseren Heimbewohne-
rinnen diesmal die KundInnenzufrie-
denheit auf, die im Vorjahr von allen
Volkshilfe Steiermark Einrichtungen
erhoben wurde. AuBerdem wurde Uber
einen geplanten Ausbau der Demenz-
station berichtet.

Heilige Drei Ko-
nige im Haus

Wie jedes Jahr im Janner, waren die
Heiligen Drei Kdnige auch in diesem
Jahr unsere ersten offiziellen Besu-
cher. Sie brachten gute Wiinsche und
gingen von Station zu Station, teilwei-
se auch in die Zimmer, um die frohe
Botschaft zu verklinden.

Krapfen backen

Im Janner startete Seniorenanimateu-
rin Michi Farnleitner ein neues
~Projekt". Krapfen backen stand am
Programm. Mit einigen erfahrenen
Handen konnten sehr herzeigbare
Krapfen produziert, gefillt und an-
schlieBend aufgegessen werden. Sie
waren so schnell weg, dass es leider
kein Foto von den fertigen Krapfen
gibt... Sehr schén waren sie!

Unsere Seni-
orInnen bei
der Krapfen-
produktion.
Das lief ja
wie am
Schnirchen!
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Ruckblick auf die

Feier der BewohnerInnen vom Haupthaus

BewohnerInnenweihnachtsfeiern

An dieser Stelle wollen wir einen kleinen
Rlckblick auf die Weihnachtsfeierlichkei-
ten fir die BewohnerInnen geben. So-
wohl die BewohnerInnen des Haupthau-
ses als auch die BewohnerInnen des Zu-
baues erlebten sehr stimmungsvoll ge-
staltete Feiern, gemeinsam mit ihren Lie-
ben. Beide Weihnachtsfeiern wurden mu-
sikalisch begleitet. Die Feier des Haupt-
hauses im Speisesaal von der Gruppe
~Gutenberg Streich" und die Feier im
Multifunktionsraum von Jutta Kdéhldorfer
mit einer Schulerin der Musikschule Weiz.
Es ist uns immer ein besonderes Anlie-
gen, dass sich sowohl BewohnerInnen als
auch Angehdérige bei uns wohl fihlen und
dass sich speziell zu den Feiertagen kei-
ner alleingelassen fuhlt. Wir freuen uns,
dass wir gemeinsam so besinnliche und
schdéne Weihnachtsfeiern erleben durften.

Bild links unten und oben: Weihnachtsfei-
er im Speisesaal der Haupthausbewohner-
Bilder unten: Feier im Multifunktionsraum
der BewonerInnen des Zubaues ‘



Yoga mit den BewohnerInnen

- o

b ‘ Ein neues Projekt bei uns im Senioren-
zentrum: Yoga flr die BewohnerInnen.
Mit Silvia und Wolfgang konnten wir zwei
Ehrenamtliche fur unser Yoga-Projekt
gewinnen. Eine Gruppe von zehn Bewoh-
nerInnen startete den Versuch, mit Yo-
gaubungen unser Animationsprogramm
zu bereichern. Sollten sich noch mehr
Interessierte finden, konnte eine zweite
Yoga-Gruppeneinheit gestartet werden.
Besonders beliebt: die Klangschalen.

Wenn man jung ist, ist das Leben
oft ganz schon komphiziert.

Jetzt wollen wir

es einfach nur

genieben!

Wiw sniach G vt GOURMET it

chey VOLKSHILFE nu Sver taghohsn wiwmen
MVahltw® kormrman eetatrne S Mer
www.essan-ruhause. al

Tel.: +43 [0)300/57T7 822 11 000,
essanzuhausednting volkah|fe ot

WWW.GOURMET AT

50



Lesung von Fritz Pflanzen setzen

Reiter fur das Fruhjahr
Fritz Reiter hielt eine Lesung seiner Damit im Frihjahr alles wachst und ge-
selbst geschriebenen Gedichte und un- deiht bereiten wir schon Anfang Marz
terhielt alle interessierten TeilnehmerIn- das Saatgut vor. In Topfen und kleinen
nen damit blendend. Schalchen werden die Pflanzen vorgezo-

gen, dass sie dann zeitig im Frihjahr ins
Freie gesetzt werden kdénnen. Viele Be-
wohnerInnen und SchilerInnen der
Fachschule Naas arbeiteten gemeinsam
daran, dass wir vom Frihsommer bis
zum Herbst frische Krauter und Salate
essen kdnnen und dass es rund um das
Haus gesunde Naschereien frisch von
den Strauchern zum Ernten gibt.

Segnung E-Piano

Im Rahmen der einmal im Monat stattfin-
denden Heiligen Messe wurde diesmal
auch gleich das neu erworbene E-Piano ge-
segnet. Durch das Benefizkonzert, das im
Dezember unter der Leitung von Valentina
Longo in der Taborkirche stattfand, konnte
mittels der freiwilli-
gen Spenden ein E-
Piano fur unser Haus
angeschafft werden.
Wir sagen allen, die
dazu beigetragen
haben, herzlich
DANKE!

Sigm
PR

People.Health.Care.
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Die Kuchenchefin empfiehlt

Hirseauflauf mit Spinat

20 dag Hirse

1/2 | Wasser

75 dag Mangold

10 dag Emmentaler

4 Eier, weiBer Pfeffer, Muskatnuss
1 Zwiebel, 1 Knoblauchzehe, Ol

Zwiebel und Knoblauch fein gehackt in
Ol anschwitzen. Hirse dazugeben, auf-
gieBen, ca. 20 Minuten kdcheln lassen.
Mangold blanchieren, abtropfen und
fein hacken. Die abgekihlte Hirse mit
Mangold, den Eidottern und dem gerie-
benen Kase vermischen. Abschmecken,
Schnee unterziehen und in die befettete
Auflaufform fullen. Mit Butterflocken be-
legen und bei 200 Grad 30 bis 40 Minu-
ten backen. Dazu Salat.

Tipp: Hirse vor dem Kochen heil3 abwa-
schen. Ansonsten kann sie bitter
schmecken.

Bauernlasagne

30 dag Faschiertes

10 dunne Palatschinken

1 Zwiebel

etwas Tomatenmark, 3 Eier

2 EL Sauerrahm, Salz, Pfeffer, Oregano
Basilikum, 1 Knoblauchzehe

10 dag geriebener Kase (Parmesan)

Die feingehackte Zwiebel und das Fa-
schierte anrdsten, Tomatenmark dazu-
geben, wirzen. Die Palatschinken ab-
wechselnd mit dem Faschierten in eine
befettete Auflaufform schichten. Eier,

Salz und Sauerrahm versprudeln und
dariber gieBen. Mit Kase bestreuen und
ca. 30 Minuten im Rohr backen.

Vollwert-Apfeltorte

250 g Vollwertweizenmehl
120 g Butter

1 Ei, Schale 1/2 Zitrone, etw. Salz
Fiille:

750 g Apfel

40 g ungeschwefelte Rosinen
Saft 1/2 Zitrone, 2 EL Honig
Uberguss:

1/4 | Sauerrahm

2 Eigelb, 1 Ei

4 EL Honig, 1 Msp. Zimt

Mehl, Butter, Ei, geriebene Zitronen-
schale und etwas Salz rasch zu einem
Mirbteig kneten und 30 Min. rasten las-
sen. Den Teig etwa 4 mm dick ausrollen
und eine Tortenform mit etwa 24 cm
Durchmesser damit auslegen, dabei ei-
nen etwa 2 cm hohen Rand fertigen.

Fille:

Die Apfel schélen, entkernen, in Viertel
schneiden, in einer Schissel mit Zitro-
nensaft, Honig und Rosinen vermischen
und etwas ziehen lassen. Die marinier-
ten Apfelstlicke in den ausgelegten Tor-
tenreifen legen und im Rohr bei 180
Grad ca. 15 Min. anbacken. Sauerrahm
mit Eigelb, Ei, Honig und etwas Zimt
glattriithren. Uber die Ap-
fel gieBen und etwa 20
Min. fertigbacken. Lau-
warm oder kalt servieren.

Wir wiinschen gutes Gelingen
und guten Appetit!

7 1



Ein Team stellt sich vor:
Verwaltung

Das Verwaltungsteam besteht aus Christine Eder, Sabine Vorraber und Iris Eitljérg-
Scholz. Weiters unterstltzt Andrea Vorraber das Team bei diversen Tatigkeiten und in
der Telefonvermittlung. Christa und Andrea arbeiten 30 Stunden in der Woche, Sabine
und Iris sind in einem Wochenstundenausmal von jeweils 20 Stunden beschaftigt.

»~Die Verwaltung" unterstitzt die Heimleitung und die Pflegedienstleitung in vielen An-
gelegenheiten. Das Aufgabengebiet ist vielfaltig, angefangen von der Aufnahme im
Seniorenzentrum, diversen Angehdrigengesprachen, Koordination mit den Sozialhilfe-
verbanden, die monatliche Abrechnung, Arbeitszeitabrechnungen, Buchhaltung, Be-
stellwesen, Organisation von Veranstaltungen und Schulungen oder nicht zuletzt die
Gestaltung der Heimzeitung. Das alles obliegt dem Aufgabengebiet der Verwaltungs-
mitarbeiterinnen. Auch verschiedene Impfungen, die flr MitarbeiterInnen vorgeschrie-
ben und flir BewohnerInnen mdglich sind, wandern Uber den Schreibtisch der Verwal-
tung.

Andrea unterstltzt auBerdem Senio-
renanimateurin Michaela Farnleitner
bei diversen Veranstaltungen und bei
der Dekoration des Hauses. Sie hilft
beim Service im Speisesaal, denn sie
kennt die Vorlieben unserer Bewohne-
rInnen ganz genau und kiimmert sich
um einen reibungslosen Tagesablauf.
AuBerdem ist sie derzeit zusatzlich als
Naherin gefordert!

Innovative Hygiene,

DA HABEN SIE
GUT LACHEN:

senseDISINFECT
ndedesinfektions-Spender
| berthrungsios | aufbereitungsfrel*
| monitoringfahig
* OGHMP-Expertise bestitigt: Diesss Spenderaystam sgrat sich badenkantos iy
Gesundneasalrvichtungen
HAGLEITNER HYGIENE OSTERREICH GmbH
Lunsstrale 5 5700 Zel am S AL 43

Ze oe - Austria « Tel, 443 5 0456 . olficeBhagieltracst www.hagleitner.com
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Zitherspieler und Linedancer

Zitherspieler und Linedancer machten gute Stimmung im Fasching. Zu Beginn durfte

andachtig den Zitherklangen gelauscht werden, anschlieBend konnten sich unsere Be-
wohnerInnen teilweise selbst davon Uberzeugen, wie komplex und schwierig die Bewe-
gungsabldufe der Linedancer sind. Sie boten uns einige Tanze dar und faszinierten die
Zuschauer.

T}
Maill officoBnestolberger krankenplapne at

Iberger ———
Montag - Donnerstag:
8200 < 12:00 7 Y08 « 170G U

. Hilfsmittel fur Thre Krankenpflege Freitag: £:00 - 14-00 Ut

hrer Liebsten

flegenetien
~,~«,~'|rge-1"-"-'-"

Fir die Pflege |

o fur hochwertigs P

Mlegematral an, Lifter-2 <tpqne und Kf nke
an, Lifter-Systes ynd Kra
flegematrals

Wir sind Ihre Expr

)
Biiro Tel: 0316/28 37 26 : sschaft
e 3} 37 26 ,,Besuchen Sie unser Ge s
AuBendienst Tei: 0664/88 72 66 90 : in Selersberg-Pirka
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Foastpfingsta Kochwerkstatt

Am ,Fetten Donnerstag", dem Donnerstag vor dem Faschingsdienstag, gibt es traditio-
nell einen Festtagsschmaus. Da das Wetter mitspielte, konnten wir auf der Terrasse
vor dem Speisesaal die Schnitzel herausbacken, die wir zuvor gemeinsam in der Koch-
werkstatt paniert hatten. Dazu gab es nochmals die kdstlichen Faschingskrapfen, ge-
flllt mit Vanillecreme. Vielen Dank an alle BewohnerInnen, die in der Kochwerkstatt
immer gerne mithelfen.

ll Information ———

Falls jemand Interesse an einer projekt-
bezogenen Kooperation mit unserem
Haus hat, Schulen, Vereine etc. bitten wir
Sie, sich in der Verwaltung oder bei der
Heimleitung zu melden! Ehrenamtliche
HelferInnen sind natlrlich auch immer
herzlich willkommmen.

Bettenservice Reiter

Hegargture Sarece. Ubsrtrdfungeén & Ve von SHegebetic

Reiter Ernst

7532 Litzelsdori - Anger 11
Mobit: +43(0)664/3522 755
Fax: +43 (0) 1/34242 -156743

1 X
E-mail: bettenservice@al net

m 10



Rosenmontagsball

Da der Fasching in diesem Jahr besonders lang war, gab es auch bei uns viele Feier-
lichkeiten. Der H6hepunkt des narrischen Treibens war der Rosenmontagsball im Spei-
sesaal. Alleinunterhalter Peter Schreck spielte auf und animierte zum Tanzen. Sogar
eine Polonaise brachten wir zusammen und da wir auch einige groBe und ganz siBe
kleine Besucher begriBen durften, war der Rosenmontag fur uns alle eine echte Hetz.

o

.
/
/

LEBENSMITTEL- Kapfensteinergasse 3
GROSSHANDEL 8160 Weiz
FICHLER s ok s emlscat
MUHLE "’ :
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Ausflug zum Stubenbergsee

Der erste Ausflug in diesem Jahr fihrte uns zum Stubenbergsee. Nachdem schdnes
Wetter vorhergesagt war, entschloss sich Michaela Farnleitner kurzerhand dazu, dem
Stubenbergsee einen Besuch abzustatten. Am Vormittag wurde in der Kochwerkstatt
kdstlicher Kuchen gebacken, der dann bei einem Picknick direkt am See genusslich
verspeist wurde. Wunderschéne Fotos wurden gemacht, auch von den Ausflugsteilneh-
mern einzeln. Vor allem tat die Sonne der Haut und dem Gemut gut, nach dem langen
Winter. AnschlieBend ging es noch zum Reitstall Reisenhofer nach Puch bei Weiz.

—

; : 4614 Marchtrenk
b : Albert-Schweitzer-Stralle 7

Telefon 072 43 /520320

. @
hospitaltextil . 7zasese
p E-Mail: office@hospital-textil.at

MEDICAL CARE  www.hospital-textil.at

-
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... und zum Reit- FEIERTAG

stall nach Puch
GENUSSPAKET

Regional Schenken

Individuell und nach Ihren
Winschen zusammengestellt
und im Kisterl verpackt.

Beim Reitstall konnten un-
sere Ausfllgler das brave
Pferd , Benjamin" streicheln
und flttern. Der gesamte
Reitstall ,,Reisenhofer™ wur-
de besichtigt, auch die vie-
len anderen Pferde konnten
ausgiebig getatschelt und
mit Leckerlis verwohnt
werden. Es ist immer schdn
zu sehen, wie Tiere positiv
auf Menschen wirken. So
fand der Nachmittag bei
strahlendem Sonnenschein
einen netten Ausklang in
der Natur.

Gefillt mit feinsten Spezialititen wie z. B:
Original Weizer Mulbratl, Speck vom Bio
Turopolje Schwein, steirischem
Kirbiskernol, Weizer Schafkase,
regionalen Schndpsen und Saften oder
gschmackigen Hauswiirsten.
www.derfeiertag.at
Weiz
Gleisdorf

Bandagisi

LEDERHAAS

Sanititshaus

M GRAZ S350 FELDEBACH SETUVOITSBE (s
dhor L L & Iaoe 1 a4

el 0316 -2 7750 Tdels2-29nh TelB142- 25422
o0 WALLL N0 FURSTENFELD  MIM MARTBERCG
| ( »anl ne A -

el D372 41400 Tl 0BBRD-S8842 Tel DR3240 855

Bandagist

LEDERHAAS

Sanigitshaus

Munired Lederhans
Handuy: sler
F omennthaber
Mobil 0664-3076570
flredoc lederhaas ot
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Vorschau: Veranstaltungen 2019
April/Mai

10.4.2019 Varieta Musica

13.4.2019 Ostermarkt am
Sudtiroler Platz

20.4.2019 10.30 Uhr Oster-
speisensegnung Terrasse

25.4.2019 Varieta Musica
30.4.2019 Maibaum aufstellen

8.5.2019 Varieta Musica

17.5.2019 Gala Dinner mit
FS Naas

22.5.2019 Varieta Musica
27.5.2019 ,,Der Kleine Prinz"




Herzlich willkommen im Team:

Zivi
Ardi Bregovina

Claud

SM

Andrea Ortlechner

ia Paulitsch

Maria Mayr

Wir gedenken unseren
lieben Verstorbenen

Die Zeit, Gott zu suchen

Erich Binder
Josef Daniel

Karl Maier

Karl Narrenhofer
Karl Reiter

Franz Wiesenhofer

ist dieses Leben.
Die Zeit, Gott zu finden,
ist der Tod.
Die Zeit, Gott zu besitzen,
ist die Ewigkeit.

(Franz v. Sales )

SM
Aida Sehic

Martin Gfoller

N
\‘m‘t Hone dabei!

apothekeweiz

OFFNUNGSZEITEN EU drera Kiinden
Mo.~Fr:8.00-18.30 Uhr  ororls packoizons

gratis Parkplaze

Samstag' 8.00-13.00 Uhr zur Verfugung!

Kaplanweg 14 » A-8160 Weiz » Tel. 03172/42200 » Fax DW-15
E-Mail: office@apothekeweiz.at + www.apothekewsiz.at
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Wir gratulieren zum Geburtstag!

Janner:

Doppelhofer Julie
Wagner Rosa
Brandstetter Robert
Lembacher Maria

Reiter Erika

Februar:

Hofler Gisela
Zeiler Mathildis
Wiesenhofer Maria
Teubl Theresia
Zengerer Johanna
Fleck Rosa
Schreiner Maria
Stiksl Maria
Vorraber Maria
Finker Maria

Herbst Rosa

Volkshilfe Steiermark
Seniorenzentrum Weiz

Waldsiedlung 2-6, 8160 Weiz
T: 03172 44888,

F: 03172 44888-24
E: haus-weiz@stmk.volkshilfe.at

n www.stmk.volkshilfe.at

90 Jahre
84 Jahre
74 Jahre
93 Jahre
78 Jahre

99 Jahre
88 Jahre
91 Jahre
74 Jahre
87 Jahre
92 Jahre
99 Jahre
73 Jahre
74 Jahre
92 Jahre
92 Jahre

Marz:

Becvar Elisabeth 85 Jahre
Raminger Josefa 82 Jahre
Rosenbaum Maria 78 Jahre
Braun Maria 81 Jahre

Buchgraber Magdalena 81 Jahre
Grabenbauer Mathilde 78 Jahre

Schaffler Johann 95 Jahre
Deutsch Eduard 88 Jahre
Glaser Alexander 78 Jahre
Tieber Agatha 68 Jahre
Pottler Josef 91 Jahre

&

Going further
for health

WIR SIND DA,
WO SIE UNS BRAUCHEN

-
l Jerich frans

| jenchtrans.com

M mullex
] s ||
03112360330
I musaiiex.com

ﬁ cmtriowrine: S RAUM
volkshilfe.



