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In Wiirde alt werden:
dazugehdren,
selbst bestimmen,

die Grenzen der eigenen Scham
selbst festlegen,

schmerzfrei sein,

beim Sterben nicht alleine sein.

Erwachsene pflegen Erwachsene

volkshilfe.
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Franz Ferner Brigitte Schafarik Mario Pfundner

Benachteiligungen beseitigen —

Erfolge ermoglichen

Alt sein ist ein Teil des Lebens, alte Menschen sind
ein Teil der Gesellschaft. Alle unsere 25 Hauser in der
Steiermark sind wie in Deutschlandsberg nach den
Gemeinden benannt, in welchen sie gut verankert
sind. Unsere Seniorenzentren sind Teil des sozia-

len Lebens und beteiligen sich nach Méglichkeit an
kommunalen Aktivitaten und Projekten.

Unser Team in Deutschlandsberg gestaltet fur die
Bewohnerlnnen ein sicheres und vertrauensvolles
Umfeld, in dem sie Zuwendung und Geborgenheit
erfahren und in Wurde leben kénnen. Dafur kdnnen
wir nicht oft genug DANKE sagen.

Die kleinen und groRen Erfolge, die sie in ihrer Arbeit
mit den pflege- und betreuungsbedurftigen Men-
schen erzielen, sind vielfaltig: Einige Pflegeheimbe-
wohnerlnnen lernen wieder selbststandiger zu le-
ben, andere kénnen in Wiirde sterben.

Es ist die Aufgabe der Gesellschaft, ausreichend
qualitativ hochwertige und fur alle leistbare Pflege-
und Betreuungsmoglichkeiten sicherzustellen. In
Osterreich — einem der reichsten Lander der Welt —
darf Pflege- und Betreuungsbedurftigkeit von Men-
schen kein individuelles Risiko sein.

Franz Ferner

Geschaftsflhrer
Volkshilfe Steiermark

Barbara Gross

Prasidentin
Volkshilfe Steiermark

BENACHTEILIGUNGEN BESEITIGEN — ERFOLGE ERMOGLICHEN

Die Volkshilfe versteht sich als Partnerin des Landes,
der Stadte und Gemeinden bei der Erflllung dieses
gesellschaftspolitischen Auftrags. Die Volkshilfe hat
sich zum Ziel gesetzt, mit ihren Mitarbeiterinnen
und Dienstleistungen die Welt ein Stlck gerechter
zu machen.

In Deutschlandsberg gelingt das seit mittlerweile
eineinhalb Jahrzehnten ganz hervorragend. Etwas
besonders Schdnes im Seniorenzentrum Deutsch-
landsberg ist auch das Zusammenspiel zwischen
engagierten ehrenamtlichen und hauptamtlichen
Mitarbeiterlnnen.

Bei der Volkshilfe sind alle willkommen, die Men-
schen moégen. Unser Engagement hilft, verandert
und hinterlasst Spuren: Dort wo die Menschen leben
und wohnen. Gemeinsam Erfolgserlebnisse haben.

Vielen Dank dafiir!

Mario Pfundner

Leiter Seniorenzentren
Volkshilfe Steiermark

Brigitte Schafarik

Geschaftsflhrerin
Volkshilfe Steiermark



Josef Wallner

Liebe Bewohnerinnen,
liebe Mitarbeiterinnen!

Als Burgermeister ist es eines meiner wichtigsten Anliegen und zu-
gleich eine Herzensangelegenheit, dass sich alle unsere Bewohne-
rinnen und Bewohner in unserer Stadt wohl und geborgen fuhlen.

Besonders fur die altere Generation gehort ein schdnes, wert-
schatzendes Zuhause mit einer ausgezeichneten Betreuung zu den
wichtigsten Anforderungen einer guten Altersversorgung. Daher
kénnen wir es als Verantwortliche Uberaus schatzen, dass das Se-
niorenwohnheim der Volkshilfe seit mittlerweile 25 Jahren vielen
Menschen in unserer Stadt ein neues Zuhause in einer hohen Qua-
litat bietet. Dartber hinaus werden hier vor allem die Bedurfnisse
aller Bewohnerinnen und Bewohner dank bestens qualifizierter
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter zur vollsten Zufriedenheit abge-
deckt.

Besonders freut es uns, dass anlasslich dieses Jubildums auch der
gelungene Zubau offiziell in Betrieb gehen kann. Im Zuge der Bau-
tatigkeiten wurden auch im bestehenden Teil wertvolle Adaptie-
rungen vorgenommen. Damit stehen neun weitere Einbettzimmer,
groRzugige Aufenthaltsbereiche und ein Friseur- und FuBpflege-
raum zur Verfligung. Besonders erwahnenswert ist aber auch die
liebevoll gestaltete groRztigige Gartenanlage, welche fur eine be-
sondere Lebensqualitat der Bewohnerinnen und Bewohner sorgt.

Ich bedanke mich bei dem gesamten Team und allen Verantwort-
lichen, die sich in den vergangenen 25 Jahren fur diese wertvolle
soziale Einrichtung eingesetzt haben und sich taglich bemuhen,
den Bewohnerinnen und Bewohnern ein schénes Zuhause mit
bestmoglichem Wohn- und Pflegekomfort zu gewahrleisten.

Alles Gute und vor allem viel Gesundheit wiinscht lhnen

lhr Biirgermeister
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Wir feiern 25 Jahre Seniorenzentrum,
15 Jahre Volkshilfe Seniorenzentrum

Deutschlandsberg und die Eroffnung

unseres Zubaus!

Das Gliick wollte es, dass wir dieses Jubilaum ge-
meinsam mit der Er6ffnung unseres Zubaus feiern
kdnnen. Nach dem turbulenten Jahr tut es gut,
auf die hervorragende Leistung aller Beteiligten
zuriickzublicken und darauf anzustof3en.

Hildegard Ehmann-Krois Hermi Bleiberger, MBA

In der Planungsphase wurde deutlich, dass der Zu- Hausleiterin  Pflegedienstleiterin

bau auch schwerwiegende Veranderungen des Alt-
bestandes nach sich ziehen wird. Auflagen von Sei-
ten des Brandschutzes machten grobe Einschnitte
im Bereich Stiegenhaus und Speisesaal notwendig.
Die Bedenken waren jedoch im Nachhinein betrach-
tet unnotig. Moderne Lichttechnik, der umsichtige
Einsatz von Glaselementen bei den Brandabschnitts-
turen sorgen weiterhin fur eine freundliche, luftige
Atmosphare und haben den wohnlichen Charakter
erhalten.

Die Zeit des Zubaus war auch eine Zeit des ,Zu-
sammenruckens”, da die Pflegestation komplett
geschlossen werden musste. Bewohnerlnnen des
Pflegetraktes wurden dank der Bereitschaft einiger
Mitbewohnerlnnen in den Wohnbereich Ubersiedelt
und mussten fur die Zeit des Umbaus unser Haus
nicht verlassen.

Mit unserem Zubau haben wir an Qualitat gewon-
nen. Es war auch fur uns an der Zeit, uns weiterzu-
entwickeln und das Angebot zu verbessern. Zehn
neue Einbettzimmer, groRzugig und liebevoll gestal-
tete Aufenthaltsbereiche, Salon fur Friseur und FuB3-
pflege, Besprechungsraum und Schwesternstitz-
punkt stehen uns nun zusatzlich zur Verfigung.

Unser Dank gilt den Menschen, die vor 25 Jahren mit
ihrem Engagement die Entstehung dieses Hauses
mitgetragen haben. Sie haben den Grundstein fur
ein groRzlgiges, in der Substanz groRartiges, wohn-
liches Haus mit familiarem Charakter gelegt. Und
heute gilt unser Dank jenen Menschen, die sich fur
die Planung und Umsetzung des Zubaus verantwort-
lich zeichnen. Sie haben unsere Bedenken, Anre-
gungen und Wiinsche beim Zubau ernst genommen
und waren stets auf der Suche nach Lésungen.
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PFLEGE UND BETREUUNG

Hinter jedem Bewohner steht eine Kraft,
die ihre Arbeit mit Liebe macht!

Pflege bedeutet fur uns, dass die zu pflegenden
Menschen im Mittelpunkt stehen und dass ihre Be-
durfnisse weitgehend berucksichtigt werden.

Das Pflegeteam unseres Hauses setzt sich aus Mitar-
beiterlnnen des gehobenen Dienstes flr Gesundheit
und Krankenpflege, der Pflegeassistenz und den Be-
treuungskraften zusammen.

Erweitert wird das Team durch Schulerlnnen der all-
gemeinen Krankenpflegeschule, Praktikantinnen der
Pflegeassistenzberufe, Zivildienern und einer Reihe
von ehrenamtlichen Mitarbeiterlnnen.

Um unseren Bewohnerlnnen ein umfassendes Ange-
bot bieten zu kdnnen, beschaftigen wir eine ausge-
bildete Seniorenbetreuerin.

Deren Angebotspalette erstreckt sich von Gedacht-
nistraining Uber basteln, kochen, bis hin zum Mobili-
tats- und Bewegungstraining - auch im Freien.

Eine hauseigene FuBRpflegerin und Friseurin runden
das Wohlfuhl-Angebot flur unsere Bewohnerlnnen ab.

Den Mitarbeiterlnnen steht jahrlich ein umfassendes
Fort- und Weiterbildungsangebot zur Verfligung.

Zudem werden unsere Mitarbeiterlnnen durch
gezielte Fachschwerpunkte, wie Hospiz — Palliativ-
pflege — Aromapflege — Kinasthetik — Hygiene,
laufend weitergebildet.

.Die Arbeit mit Menschen wird nie langweilig und jeder Tag ist einzigartig”
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Brigitte Kofler Martina Schmid Michaela Lauko Nora Sey Sinisa Smolcic Tanja Lampl

Pflegeassistentin Pflegeassistentin Pflegeassistentin Pflegeassistentin Pflegeassistentin Pflegeassistent
Andrea Sallinger Anita Salzger Annemarie Reiterer Bianca Schaberl Christine Hutl Gerald Héllbauer
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Pflegeassistentin Pflegeassistentin Pflegeassistentin Pflegeassistentin Pflegeassistentin Pflegeassistentin
Ingrid Knafl3 lonela Jasmin Reichwein Johanna Scherr Karin Angela Lenz Katharina
Crenguta Kreiter Porotschnik

Pflegeassistentin Pflegeassistentin Pflegeassistentin Pflegeassistentin Pflegeassistentin Pflegeassistentin
Maria Krammer Martina Aldrian Martina PodleBnig Petra Koch Pia Hammer Rowena Sommer
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Sascha Walzl Sigrid Riegler Sonja Hieden Brigitta Dorner Christa Auner Silvia Fink
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KUCHE

Unser Klichenteam bemuht sich taglich um die
kulinarischen Bedlrfnisse und Winsche unserer — :
Bewohnerlnnen. Brigitte Schaffer Elisabeth Narat

Al

Elisabeth Trummer Margarete Krobath

$

Maria Lienhart Maria Mayer

Dabei wird naturlich auch auf das appetitliche
Anrichten der Mahlzeiten geachtet, denn das
Auge isst schlieBlich mit.

o H f
ik S
Renate TheuBl Waltraud Fink

.Wo die Liebe den Tisch deckt,
schmeckt das Essen am besten”
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SERVICE/REINIGUNG

.D3-Mutti” — e
der Kosena me kom mt Elisabeth Spieler
nicht von ungefahr

Jeder hoért, wenn sie Dienst hat, denn dann trallert ihr Radio
auf dem Reinigungswagen fréhlich durchs Haus. Nicht immer -
alleine, denn oft ergeben sich Situationen, wo unsere ,DJ-Mutti” , et ',H___ f.;"_
mit unseren Bewohnerlnnen in das eine oder andere Lied mit Manuela Kiefer Manuela Lilek
einstimmt.

Alle im Serviceteam legen groRen Wert darauf, dass sich unsere
Bewohnerlnnen in ihrem Zuhause wohlfuhlen. Deswegen ist es
ihnen auch wichtig, dass nicht nur gewischt und geputzt wird,
sondern auch Sessel zurecht gerlickt werden, der Vorhang an-
standig hangt und naturlich auch die Blumenpflege nicht ver-
gessen wird.

A

Maria Anna Riegler Ursula El-Toukhy
Den ganzen Tag ,kurven” sie flexibel durch’s Haus — da man
niemandem beim Fruhstlicken oder Mittagsschlaf storen
mdchte. Unseren guten Geistern liegen die Bedurfnisse und
Angewohnheiten unserer Bewohnerlnnen sehr am Herzen!

Veronika Kriegl Wilhelmine Hocevar

.Wenn die Arbeit ein Vergnugen ist,
wird das Leben zur Freude”
(Maxim Gorki)
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Claudia Amplatz

VERWALTUNG

Seit vielen Jahren
bin ich nun schon
~DIE-Verwaltung”
im Volkshilfe
Seniorenzentrum
Deutschlandsberg.

Mein Buro, von einigen Bewohnerlnnen liebevoll
.Kanzlei” genannt, ist die erste Anlaufstelle fur ,kann
ich meine Rechnung schon bezahlen” bis hin zu ,bei
mir ist schon wieder kein Drucker installiert” :-).

Es ist nicht leicht den Uberblick zu bewahren, alles
sofort zu erledigen und allem gerecht zu werden.

Ich bin halt mittendrin — statt nur dabei.

Aber wenn ich nach Dienstschluss meine ,Kanzlei-
tlr” schlieBe, zum Abschied noch ein paar Worte mit
unseren Bewohnerlnnen wechsle, freue ich mich
uber diesen Abschluss meines Arbeitstages.

LZeit, die wir uns nehmen,
ist Zeit, die uns etwas gibt!”
(Ernst Ferstl)
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HAUSTECHNIK

Der Tag unseres Interviewpartners beginnt
meist mit einem Telefonanruf
~Morgen Ernstl! Kannst Du bitte ...”

Ernst Krainer

Wie findest du das?

jo passt

Deine Lieblingstétigkeit?

elektrische Reparaturen, Tatigkeiten im Garten
Was fallt dir zum Thema Mitarbeiterkassa ein?
oje
Welches ist dein Lieblingsstockwerk?

gibt's keines

Marke und Benzinverbrauch unseres Rasentraktors?

Elco — Benzinverbrauch ca. 20 Liter

Was féllt dir spontan zur 9 Uhr Besprechung ein?

auf den Kaffee freuen, den ich selber kochen darf

Dein Lieblingsausflugsziel mit
unseren Bewohnerlnnen

TrahUtter Hutte

Wann wird das Verwaltungsbtiro endlich HAUSTECHNIKER

gestrichen? ;-)
. Substantiv, maskulin ... ein Ernst, der Probleme
wenn i Zeit hab — heuer noch ...

(verzweifelter Gesichtsausdruck)

erkennt, die du niemals erkennen kénntest und
diese dann auf unglaubliche Weise verschwin-
den lasst!

Hobbies?
Laufen, Skifahren
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Andrea Kronabether

SENIORENBETREUUNG

Der Wochenplan ist bei vielen Bewohnerinnen
das erste, was Montagmorgen in Augenschein
genommen wird.

Man hért dann ab und an ein Tuscheln, warum die-
se Woche am Dienstag kein Kegeln stattfindet. Dies
wird dann gleich weitererzahlt, man muss schlie3-

lich auf dem Laufenden sein.

Tja, Anderungen im Wochenplan werden bei uns
nicht ohne weiteres zur Kenntnis genommen ;-)

Unsere Seniorenbetreuerin Andrea kimmert sich
um ein abwechslungsreiches Wochenprogramm,
angefangen von Fingergymnastik, Gedachtnistrai-
ning, Basteleien zu besonderen Anlassen (Ostern,
Weihnachten ...), Minigolf bis hin zu unserem Koch-
mittwoch. Sie unternimmt mit Chauffeur Ernst Be-
wohnerausfluge, ist mit ihren Dekorationsideen un-
verzichtbar bei den Bewohnergeburtstagsfeiern und
hat heuer erstmalig eine Cocktailparty in unserem
wunderschoénen Garten ins Leben gerufen.

Andrea, unser
~Hans Dampf in allen Gassen”

~Um ein Herz zu gewinnen
braucht es Zeit,
Vertrauen und Geftihle”
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Liebe Bewohnerinnen!
Liebe Mitarbeitenden!
Geschatzte Angehorige!

Als Pfarrer unserer Stadt Deutschlandsberg, der Marktgemeinde Frauental, der Mag. Istvan Hollo

Almpfarren Maria Osterwitz, St. Oswald und St. Jakob in Freiland bin ich froh,
einige Gedanken in dieser Festschrift zur Ero6ffnung des Zubaus schreiben zu
o Sh I Geser e "9 . . SEELSORGE
durfen. Erfreulich ist flr mich die gute Kooperation des Seniorenzentrums mit
unserer katholischen Kirche.

Schmerz und Krankheit haben stets zu den gréRten Lebensproblemen gehort,
die den Menschen angstigen. Gerade Besuche, Gesprache und Rituale (Got-
tesdienste und Privatgebete) kdnnen diese Angst nehmen oder zumindest
reduzieren. Die seelsorgliche Betreuung gehért zur ganzheitlichen Begleitung
des Menschen. Wir méchten vermitteln, dass der kranke oder alte Mensch
nicht allein gelassen wird mit seinen Problemen und Fragen.

Das Verhalten Jesu gegenuber den Kranken ist fur uns Christen ein Aufruf.
Der Geist Jesu Christi ladt alle ein, die den Kranken korperliche Erleichterung
und geistliche Starkung bringen, aufmerksam auf die Bedurfnisse der Kranken
einzugehen.

Da leider viele oft auf die Bedeutung der Krankensalbung vergessen oder we-
gen veralteter Vorstellungen Angste davor haben, bieten wir in Zukunft die
Moglichkeit an, dieses Sakrament in Gemeinschaft zu empfangen. Ich méch-
te es einmal deutlich sagen: die Krankensalbung ist kein Sakrament, dass man
ausschlieBlich in der letzten Sekunde des Lebens spenden soll. Es muss auch
nicht ,das Letzte” sein. Die Krankensalbung méchte den Menschen an Seele
und Leib starken. Ich ermutige alle Angehdérigen, die Seelsorger rechtzeitig zu
kontaktieren.

Ich wiinsche allen im Namen der Pfarrgemeinderatinnen und -rate und der
ganzen Pfarrbevolkerung ein schénes und gesegnetes Eroffnungsfest des
Neubaus und ein friedvolles Zusammenleben!

Stadtpfarrer
Mag. Istvan Hollo

Zivildiener werden im Bereich Haus-
technik oder im Pflegebereich ein-
gesetzt und sind eine Bereicherung
fUr alle Bewohnerlnnen und Mitar-
beiterInnen. Nach 9 Monaten fallt so
. manchem der Abschied schwer. Der
'ﬁ_}n eine oder andere schaut auch da-
.. nach noch auf ein Plauscherl bei uns
' vorbei. Einige haben sich sogar nach
dem Zivildienst bei uns fur einen pfle-

Thomas Aldrian gerischen Beruf entschieden.
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Fahr mit mit dem
knallroten Volks-
hilfe-Bus. Wir ha-
ben sehr viel Platz
fur Hund und Katz
und Spatz. Fahr mit
mit dem knallroten
Volkshilfe-Bus. Bei
uns passt jeder rein,
ob grofR, ob klein.

.Ich brauche keine weite Reise
um glicklich zu sein.
Mir reicht schon ein kurzer Ausflug
in die Berge”.

EHRENAMT

Ich bin seit 1990 ehrenamtlich im Vorstand des
Volkshilfe Bezirksvereins Deutschlandsberg tatig.
Durch die jahrelange Mitarbeit habe ich die Erfah-
rung gemacht, wie wichtig und vielfaltig die Aus-
Ubung dieser Tatigkeit ist.

Denn ohne die vielen Frauen und Manner, die ein
Ehrenamt ausliben, ware unser Land um vieles
armer und unser Gemeinwesen so nicht denkbar.

FUr mich ist das Enrenamt eine WIN-WIN Situati-

on. Denn auch ich erfahre im Gegenzug bei meiner
ehrenamtlichen Tatigkeit Sinn, Freude, Gruppenbil-
dung, neue Freundschaften und auch Weiterbildung.

Christa Reichmann

.Das Gute, welches du anderen tust,
tust du immer auch dir selbst”

(Leo Toistoi)
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Jeden Tag begeben wir uns ins Freie. Auf dem Weg zur Arbeit, zum Einkau-
fen, beim Sporteln oder auf dem Weg ins Seniorenzentrum um einen Ange-
hoérigen zu besuchen, nehmen wir die Natur wahr. Wir geniel3en den Son-
nenschein, fuhlen den Wind, sehen uns satt am frischen Grin der Baume,
riechen den Duft der Blumen oder genieRen den Sonnenuntergang.

Diese Méglichkeit, selbststandig, ohne Einschrankung die Natur zu genie-
Ren, ist fUr unsere Bewohnerlnnen oft nicht mehr méglich. Verschiedenste
physische oder psychische Einschrankungen/Hindernisse stehen ihnen

im Weg und fuhren dazu, dass sie sehr viel Zeit in Innenraumen verbrin-
gen. Dabei bietet ein Aufenthalt im Freien eine Vielzahl an gesundheitsfor-
dernden Aspekten: frische Luft, Sonnenlicht flr die Vitamin D-Produktion,
viele Sinneseindrticke, Bewegung, Teilnahme an der Gemeinschaft uvm.

Liebe/r Leser/in, wir brauchen die Natur fir unsere kérperliche, geistige
und seelische Gesundheit. Begeben auch Sie sich bei Inrem nachsten Be-
such bei uns mit lhrer/m Bewohnerln in den Garten und entdecken ge-
meinsam den Deckel-Baum, die Stein-Schnecke, das Insektenhotel, unsere
drei gefiederten Damen ... und gleichzeitig geniel3en Sie den Sonnenschein,
inhalieren frische Luft, kurbeln die Vitamin D-Produktion an und erhalten
gemeinsam eine Vielzahl an Sinneseindrlicken.

Haben wir Sie neugierig gemacht? ;-)




Aromapflege

Uber die sanfte Pflege mit natirlichen athe-
rischen und fetten Olen wird nicht nur die
Haut, das groRte Organ des Menschen, be-
stens versorgt, sondern Uber den Duft der
atherischen Ole auch die Psyche des Men-
schen positiv beeinflusst. Auf diesem Weg
kénnen sowohl Lebensfreude und Entspan-
nung mitgegeben als auch Erinnerungen
wachgerufen werden.

Garten

Einen Garten zu pflanzen bedeutet
an morgen zu glauben.
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HPCPH

Seit 2018 haben wir das Hospizgultesiegel.

Die Grundprinzipien sind

B Ganzheitliche Betreuung und Behandlung
von Sterbenden und deren Angehérigen

B Erkennen und lindern von kérperlichen,
psychischen, sozialen und spirituellen
Schmerzen

B Interdisziplinare Zusammenarbeit

Achtung der Autonomie

B Anerkennen des Sterbens und der Trauer
als Teil des Lebens

B Einbeziehen von Ehrenamtlichen

B Begleitung und Beistand

Giitesiegel
Hospiz Steiermark
2018-2022

Kinasthetik

Die Kinasthetik ist ein Handlungskonzept,
mit der die Bewegung von unseren Bewoh-
nerlnnen schonend unterstitzt wird (z.B.
ohne Heben und Tragen). Mit ihrer Hilfe soll
die Motivation des Pflegebedurftigen durch
die Kommunikation uber Berthrung und Be-
wegung deutlich verbessert werden.

Forstgartenstralle 12, 8530 Deutschlandsberg, T: +43 3462 6190, F: DW 20

E: haus-dlandsberg@stmk.volkshilfe.at

Fiir den Inhalt verantwortlich: Claudia Amplatz

Fotos: Claudia Amplatz, Hildegard Ehmann-Krois, Fineart Photos

Druck: druck.at
Stand: 09/2019

www.stmk.volkshilfe.at

volkshilfe.



