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Liebe Leserinnen und Leser,

jedes Jahr denken wir uns, das nachste
Jahr wird ruhiger werden, aber dem ist
leider nicht so. Vom Gefuhl her ist das
Jahr 2019 verflogen und wieder steht
Weihnachten vor der Tur.

Vieles ist passiert:

Wir hatten unzahlige Veranstaltungen,
bei denen viel gelacht, gesungen und
getratscht wurde, das leibliche Wohl ist
auch nicht zu kurz gekommen.

Es wurde fleiBig geplant und getiftelt,
damit wir im nachsten Jahr mit unse-
rem Zubau beginnen kdnnen.

Wir mussten von uns liebgewordenen
Bewohnerinnen und Bewohnern Ab-
schied nehmen - im gemeinsamen Ge-
denkgottesdienst lieBen wir sie wieder
in unserer Erinnerung aufleben.

Eine groBe Anzahl von Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern steht Thnen rund um
die Uhr zur Verfliigung - wir sagen Dan-
ke fur ihre Arbeit.

Unterstltzt werden sie von unseren Eh-
renamtlichen - Danke, dass ihr eure
Freizeit in den Dienst der guten Sache
stellt.

Vieles wird passieren:

Wir werden wieder viele Veranstaltun-
gen organisieren.

Der Zubau wird im Janner (wenn das
Wetter passt) starten.

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
werden wieder mit viel Engagement 24
Stunden am Tag flur unsere Bewohne-
rinnen und Bewohner da sein.

Ehrenamtliche werden uns tatkraftig
unterstutzen.

,Das Licht der Herrlichkeit scheint mit-
ten in der Nacht. Wer kann es sehen?
Ein Herz, das Augen hat und

wacht" (Angelus Silesius)

In diesem Sinne, mdchten wir uns bei

allen Arztinnen und Arzten, Geschafts-
partnerinnen und Partnern flr die gute
Zusammenarbeit und das entgegenge-
brachte Vertrauen bedanken.

Wir winschen Ihnen und Ihren Familien
einen fréhlichen Rutsch und ein gelin-
gendes Jahr 2020!

HL Michaela Baver & PDL Ingrid Gruber



' Beim Backen der Striezel greifen
alle Hausfrauen mit an.

Allerheiligenstriezel
backen

Schon Ende Oktober, Anfang November
riecht es kdstlich in den Gangen des Se-
niorenzentrums der Volkshilfe in Weiz,
namlich dann, wenn duftende Allerheili-
genstriezel das heiBe Backrohr verlassen
und zur allgemeinen Verkostung geladen
wird. Uber die Flechttechnik I&sst sich
streiten, Uber das tolle Ergebnis nicht!

Ehrenamtstreffen
in Graz Eggenberg

Wie jedes Jahr, fand auch 2019 wieder
ein Ehrenamtstreffen, diesmal in Graz
Eggenberg, statt. Zahlreiche Teilneh-
merlnnen vom SZ Weiz bereicherten
die Austauschrunde und es konnten
wichtige Themen besprochen werden.
TeilnehmerInnen von allen Volkshilfe
Seniorenzentren der Steiermark brach-
ten enormes Wissenspotenzial mit. Au-
Berdem konnten neue Ideen und Anre-
gungen fir die ehrenamtliche Arbeit
mit nach Hause genommen werden,
was wiederum den BewohnerInnen zu-
gute kommt.

Wir verfligen
Uber ein enga-
giertes Ehren-
amtsteam, auf
das wir sehr
stolz sind. Vie-
len Dank an
alle Ehrenamt-
lichen des SZ
Weiz daflr!
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Kekse backen mit der Fachschule
Naas und der HLW Weiz

Lange bevor der Advent 2019 startete,

freie Zeit zur Verfligung und backten
begannen bereits die Vorbereitungen

mit den kleinsten BesucherInnen des

far den Adventzauber. So auch das ge- Adventzaubers himmlische Platzchen.
meinsame Kekserl backen mit den Fotos davon im hinteren Teil der Zei-
SchulerInnen diverser Schulen des Be- tung beim ,Adventzauber"! AuBerdem
zirkes. Besonders engagiert unterstitz- veréffentlichten sie ein kleines Rezept-

ten uns die Schilerinnen der Fachschu-
le Naas und die Schulerinnen der HLW
Weiz. Die HLW Schiilerinnen Martina,
Kerstin, Eva und Celina, alle 3. Klasse
HLW Weiz, unterstitzten uns auch als
Projektteam , Ein heimisches Platzchen" Bild unten: In der Vorweihnachtszeit
beim Adventzauber. Sie stellten ihre wird gebacken! Fur den Duft im Haus,
fir den Genuss, aus Leidenschaft,
Uberzeugung und Tradition.

buch mit bekannten Leckereien, das im
Eingangsbereich des SZ Weiz gegen ei-
ne freiwillige Spende erhaltlich ist.




Gedichterunde

Die Gedichterunden mit Frau Derler gibt
es nun schon jahrelang und sind ausserst
beliebt. Zivi Riad trug nun auch schon ei-
nige selbst verfasste Gedichte dabei vor.
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Die Gaukler

Auch die Gaukler sind in unserem Hause
gern gesehene Gaste. Ein bis zweimal
jahrlich flhren sie uns bereits seit Jah-
ren Schauspiele der Extraklasse vor.
Diesmal brachten sie unsere Bewohne-
rinnen mit verschiedenen Scatches zum
Thema ,Hausverkauf" oder ,Die Schreib-
maschine"™ zum Lachen.

Fur 2020 sind naturlich auch wieder Auf-
tritte der Theatergruppe ,Die Gaukler"
im Multifunktionsraum geplant.
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Adventkranzsegnung

Herr Ecker segnete unsere Adventkranze
im Rahmen einer feierlichen Andacht.
Gerne konnten MitarbeiterInnen und An-
gehorige auch ihre eigenen Adventkranze
zur Segnung mitbringen.
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Stunde der guten
Musik und Gedichte

Herr Franz Warnung bescherte uns einen
unvergesslichen Nachmittag mit toller
Musik und schénen Gedichten. Begleitet
wurde er von einer 94 jahrigen Frau, die
einst bei den hollandischen Philharmoni-
kern Cello spielte und uns mit ihrem mu-
sikalischen Kénnen verzauberte.
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biobact.wmprof.com
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Die Kuchenchefin empfiehlt...

Eintropfsuppe
Mehl

Flissigkeit (z.B. Wasser)
Eier, Salz

Milch und Mehl werden versprudelt, erst
dann werden die Eier zugegeben. Zur
Verbesserung kann auch das Eiklar als
fester Schnee unter den ein wenig ab-
gestandenen Teig gehoben werden.

Rindsuppe oder Hihnersuppe zuberei-
ten und Einlage in ="
die Suppe tropfen ©
lassen. Mit Schnitt- y:" 33,? - 1
wi . j
lauch bestreut an- nLWRYS 44 /,«-#
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richten. A j,l
Rindsrouladen

4 Rindsschnitzel (Ortschwanzel, Schale)
50 g Karotte, 50 g gelbe Ribe

80 g Fruhstlicksspeck

50 g Essiggurken, 100 g Zwiebeln

8 Kapern, 4 EL Ol, 20 g Mehl glatt, 1/8 |
Sauerrahm, 4 dl Wasser oder Suppe
Salz, Pfeffer Estragonsenf Mehl zum
bestauben

Rindsschnitzel
klopfen, Rander
einschneiden, sal-
zen, pfeffern, mit
Senf bestreichen. - il
Wurzeln schalen und ebenso wie Speck
und Gurken in 4 mm dicke Streifen
schneiden. Diese auf die Rindsschnitzel
legen, zu Rouladen einrollen, mit Zahn-
stochern, Spagat oder Rouladenklam-
mern fixieren. Rouladen mit Mehl be-
stauben. Ol erhitzen, Rouladen allseitig
braun anbraten, aus der Kasserolle he-
ben. Nudelig geschnittene Zwiebeln
licht anrésten, Mehl einmengen, résten,
mit Suppe oder Wasser aufgieBen,
glattrihren. Rouladen sowie gehackte
Kapern beigeben, zugedeckt am Herd,

im Rohr oder im Schnellkochtopf dlins-
ten. Rouladen aus der Sauce heben,
Sauerrahm und, wenn nétig, noch etwas
Mehl einrthren, aufkochen, passieren.
Mit Senf abschmecken. Rouladen von
Zahnstochern befreien. Garungsdauer:
ca. 1 1/2 Stunden; Beilagenempfehlung:
Erdapfelplree, Teigwaren, Salate; Tipp:
Man kann statt Sauerrahm auch Creme
fraiche verwenden!

Maroniroulade

1/2 kg Maroniplree
100 g Butter
100 g Staubzucker, 1 EL Rum

Fulle:

150 g Butter

100 g Staubzucker

50 g Kakao

4 Eier, 1 EL VZ,
Kakao zum Bestauben

Flr die Maronimasse handwarme Butter
mit Staubuzucker schaumig rihren, Ma-
ronipliree sowie Rum untermengen, 2
Stunden kalt stellen. Eier, Vanille- und
Staubzucker sowie Kakao Uber Dampf
schaumig schlagen, kaltrihren. Weiche
Butter schaumig rihren, mit dem
Schaum vermengen. Nasses Tuch aus-
breiten, als Rolle geformte Maronimasse
draufgeben, zweites nasses Tuch driber-
legen, mit Nudelholz ;
auswalken. Oberes
Tuch abheben, Maro- F= &
nimasse mit 2/3 der
Creme bestreichen,
einrollen, mit restli- = ; .
cher Creme bestreichen, m|t Kakao be-
stauben. Kalt stellen, portionieren.

Wir wiinschen gutes Gelingen
und guten Appetit!
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Ein Team stellt sich vor: Team 2

Ein Interview mit Stationsleiterin DGKP
Elisabeth Purkarthofer, geftihrt von Iris
Eitljorg-Scholz, Verwaltung.

Liebe Elisabeth, wie kann man sich den
Tagesablauf eurer taglichen Arbeit im
Team 2 vorstellen?

E.P.: Der Tag beginnt plnktlich um
6.00 Uhr mit der Dienstibergabe vom
Nachtdienst. Um 6.15 starten dann drei
Gruppen in ihre Bereiche, die aufgeteilt
werden in: 2. Stock links, 2. Stock
rechts und 3. und 4. Stock. Drei Pfle-
geassistentInnen und eine DGKP, die
koordiniert, betreuen die BewohnerIn-
nen des Team 2.

Gibt es im Team 2 Besonderheiten,
bzw. wie ist der Ablauf der Tatigkeiten?

E.P.: Es sind insgesamt 37 BewohnerIn-
nen zu betreuen, ca. 25 davon essen
auf der Station. Das heiB3t, es ist schon
eine besondere Herausforderung, auch
diese Ablaufe zu koordinieren, da viele
BewohnerInnen Unterstitzung beim Es-
sen bendtigen. Ansonsten sind die
Schwerpunkte die Grundpflege und das
Mobilisieren der Leute.

Welche Aufgaben hat die
Teamleiterin des Team
27?

E.P.: Das sind in erster
Linie organisatorische
Dinge wie die Pflegepla-
nung, die Evaluierungen,
das Bestellwesen, Ver-
tretungsaufgaben der
PDL, Mithilfe bei der
Dienstplangestalung etc.

Was sind die Herausfor-
derungen im Beruf einer
leitenden DGKP?
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Man muss bereit sein, ein offenes Ohr
fur alle zu haben, egal ob BewohnerIn
oder MitarbeiterIn, unter Berlcksichti-
gung der Individualitat eines jeden ein-
zelnen. In Hinblick auf die Betreuungs-
tatigkeiten ist die Zunahme der De-
menzerkrankungen der BewohnerInnen
und die hohe Pflegebedlrfigkeit sicher
eine Herausforderung. Da kein fixer
Arzt vor Ort ist, liegt eine groBe Verant-
wortung beim Diplompersonal. Eine
Gratwanderung ist es auch, genug Zeit
fir die BewohnerInnen zu haben und
auf die Wiinsche einzugehen. Durch das
unterschiedliche Verhalten der Bewoh-
nerlnnen steht man jeden Tag vor einer
neue Herausforderung, denn Benachtei-
ligungen werden oft subjektiv empfun-
den. Durch die ,Gangsituation™ im 2.
Stock entsteht immer wieder viel Unru-
he, eine groBe Unterstitzung stellt je-
doch die Seniorenanimation dar, die
sehr unterstutzend auf den Pflegealltag
einwirkt und sich sehr positiv auf die zu
betreuenden Personen auswirkt.

Liebe Elisabeth, ich danke dir fur das
nette Gesprach!

Bild unten: ein kleiner Teil des Team 2!



Der Nikolaus geht durchs Haus!

Der Nikolaus besuchte unser Haus und
teilte eifrig Packchen aus... Einen gan-
zen Vormittag lang war er unterwegs
und besuchte unsere SeniorInnen.
Gerne wurde beim Korb voll Lebku-
chen zugegriffen. Musikalisch begleitet
“L: wurde unser Nikolaus natdrlich auch,
und zwar von unserer Seniorenanima-
teurin Michaela Farnleitner auf ihrem
,Hirtion".

Offnungszeiten
Montag - Donnerstag:
800 - 12:00 ¢ 13:00 - 17:00 Uy
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Das war der Adventzauber

Mittlerweile sind wir ein eingespieltes Team, was den Adventzauber betrifft! Man glaubt
gar nicht, wie viel Organisation es bedarf, jedes Jahr so eine Veranstaltung auf die Bei-
ne zu stellen. Immer wieder versuchen wir, mit neuen Attraktionen und Ausstellern,
das vergangene Jahr zu Ubertreffen. Jedenfalls freuten wir uns dieses Jahr Uber einen

absoluten Besucherrekord und auch die Verkaufszahlen konnten sich sehen lassen.
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#l Information ———

Die groBte Veranstaltung in unserem
Haus ist jedes Jahr der Adventzauber. Er
findet immer Ende November, eine Woche
vor dem 1. Adventwochenende statt. Der
Termin flr 2020 steht bereits fest: bitte
den 21. November vormerken!

Bettenservice Reiter

Repweatiar Service, Ubsrprifungen & Visekauf van Phegebelien

Reiter Ernst

5303 Thalgau + Hausstattweg 9
Mobil: +43(0) 6643522 755
Tol, & Fax; +43 10162 35/20527
E-mall: bettenservice-reiter@sby.at
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im November 2019!

LEGRO

WEIZ &

GASTRO & BACKERMMEXPRESS Miaes MUHLE
Kapfensteinergasse 3 www.legro.at

A-8160 Weiz www.pichlermuehle.at
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MitarbeiterInnenweihnachtsfeier

Richtig stimmungsvoll, in edlem Rah-
men, im neu umgestalteten Gasthof All-
mer in Weiz, fand Ende November die
Weihnachtsfeier der MitarbeiterInnen
statt.

In diesem Jahr hielt PDL Ingrid Gruber
die Ansprache und fand sehr passende
und auch besinnliche Worte Uber Wert-
schatzung und wertschatzenden Umgang
miteinander.

Danach konnte ein fantastisches, drei-
gangiges Menil genossen werden. Es war
ein kurzweiliger Abend, man konnte sich

12

in ungezwungener Atmosphare nett unter-
halten und da diesmal sehr viele Mitarbei-
terInnen der Einladung folgten, wurde
auch ,teamubergreifend" diskutiert und
man konnte die zahlreichen neuen Mitar-
beiterInnen und auch die vielen Ehren-
amtlichen besser kennenlernen.

Auch das Ende an der Bar war lustig und
unterhaltsam. Obwohl der ganze Advent
noch vor uns lag, haben wir uns bestens
auf Weihnachten einstimmen kdénnen.

Merry Christmas!



Grunspan und Holzwurm

Ein besonders stimmungsvolles Adventkonzert
mit ,Grinspan und Holzwurm", einem exzellen-
ten Hornquartett, fand im Dezember im Multi-
funktionsraum statt. Es war ein gelungener
Nachmittag und wir hoffen, dass uns die Musi-
ker auch im Neuen Jahr wieder besuchen
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Weihnachtsfeier | FEIERTAG
der BewohnerInnen ;e\ ssSpAKET

Die Weihnachtsfeier der ,Demenzstation™ fand
wie bereits im Vorjahr im Multifunktionsraum

Regional Schenken

statt. Frau Jutta Kohldorfer und zwei Schlerin- Individuell und nach I|hren
nen der Musikschule, spielten uns auf Hackbrett Winschen zusammengestellt
und Gitarre wunderbare Weihnachtsmelodien.
Wir hoffen, dass wir sowohl BewohnerInnen als
auch Angehdérigen eine schéne weihnachtliche
Stlmmung vermltteln konnten.

und im Kisterl verpackt.

Gefiillt mit feinsten Spezialitaten wie z. B:
Original Weizer Mulbratl, Speck vom Bio
Turopolje Schwein, steirischem
Kurbiskernol, Weizer Schafkase,
regionalen Schndpsen und Saften oder
gschmackigen Hauswiirsten.
www.derfeiertag.at

Weiz
Gleisdorf f
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Vorschau: Veranstaltungen 2020
Janner/Februar/Marz

Ab 1.1.20 Neujahrsplattler
und HI. 3 Konige

2.1.20 Wortgottesdienst
8.1.20 Varieta Musica

15.1.20 HIl. Messe
22.1.20 Varieta Musica

5.2.20 Varieta Musica
6.2.20 Wortgottesdienst

12.2.20 Gitarren Klassik
Konzert Musikschule

19.2.20 Varieta Musica
19.2.20 HI. Messe

Weitere Veranstaltungen
siehe Aushang!




Herzlich willkommen im Team:

Kiiche
Tatjana Leitner

Kiiche .
Doris Schinnerl

PA
Helmuth Schuller

Service Michaela
Strassegger

B

Wir gedenken unseren
lieben Verstorbenen

Man sieht die Sonne
langsam untergehen
und

erschrickt doch,

wenn es plétzlich dunkel ist.
( Franz Kafka )

/7
Rosa Braun
Maria Flicker
Rosa GeBlbauer

Josef Pottler
Juliana Tieber

. PA
‘| Kevin Kaiser

A

hospital textil

MEDICAL CARE

PA Nathalie
Pressl

4614 Marchirenk
Albert-Schweitzer-Stralie 7
Tekefon 072 43/52032-0

Fax 072 43/52032-20
E-Mail: office@hosptal-textilat
www.hospital-textil.at

e/

OFFNUNGSZEITEN
Mo.—Fr.: 8.00-18.30 Uhr
Samstag: 8.00-13.00 Uhr

Kapianweg 14 « A-B160 Waeiz « Tel. 03172/42200 » Fax DW-15
E-Mail: office@apothekeweiz.at * www.apothekeweiz.at

Vit Hone dabei!
apothekeweiz

.

Fir unsere Kunden
stehen ausreichend
gratis Parkplatze
zur Verfugung!
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Wir gratulieren zum Geburtstag!

Oktober:

Aichberger Helga
Diringer Helene
Hahn Cacilia
Hartweger Josefa
Pretterhofer Hedwig
Reisenhofer Hedwig

Weingartmann Rosa

November:

Auer Othmar

Harb Josef

Ilzer Brunhilde
Maier Katharina
Muhr Maria

Nord Franz
Posegger Katharina
Saurer Stefanie

Schwarz Gerhard

Volkshilfe Steiermark
Seniorenzentrum Weiz

Waldsiedlung 2-6, 8160 Weiz
T: 03172 44888,

F: 03172 44888-24
E: haus-weiz@stmk.volkshilfe.at

n www.stmk.volkshilfe.at

78 Jahre
86 Jahre
80 Jahre
91 Jahre
94 Jahre
95 Jahre
92 Jahre

80 Jahre
81 Jahre
83 Jahre
91 Jahre
94 Jahre
86 Jahre
87 Jahre
88 Jahre
66 Jahre

Dezember:

Gortan Margarethe 95 Jahre
KunBberg Peter 72 Jahre
Maderbacher Maria 87 Jahre
Schlacher Christine 92 Jahre

Bandagisi

LEDERHAAS

Sanigitshaus

N GRAZ S350 FELDEBACH SETU VOIS BE el

e ¢ i :
el 0MI6- 217756 TAeMs2-2vnb TetBd142 25422

Ko WELLL RIMD FURSTENFELD  RIMIMARTBERL

Fel RHI72 41400 Fed NESNI- 55542 Tel B3R 60855

Bandagisi

LEDERHAAS

Sanititshaus

Munfred Lederhans
Banduy pester
F omen

Mobil 0664-3076570

volkshilfe.



