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Artikel-

volkshilfe.

Preis €

Lieferdatum

Cummer Bezeichnung Gewicht| " < | Eignung
Zum Loffeln und Liebhaben
2313122 Alt-Wiener Suppentopf 230g| 3,95 @ 0 @ &
2313467 Broccolicremesuppe 230g 3,60 (DY LI %]
23 02083 Erdépfelrahmsuppe nach Miihlviertler Art 230g| 2,90 0ONOO
23 02019 Frittatensuppe 230g| 3,25 @ G &
2313468 Friihlingsgemiisesuppe 230g 3,20 0ONOOO
23 02034 Gebundene Gemiisesuppe 230g| 2,95 (DY LI %]
2313220 Gemiisesuppe mit GrieBdukaten 230g 2,90 (DY LINI]%)
23 02070 Gemisesuppe mit Krautertropfteig 230g| 2,85 @ o @ & 6
2313610 Gemiisesuppe Vier Jahreszeiten 230g 3,40 0000
23 02017 GrieBnockerlsuppe 230g 3,05 (DY LININ]
2313343 Hihnereinmachsuppe mit Semmelknéderin 230g| 3,00 @ &
2310043 Karottencremesuppe 230g 2,85 (DY LI %]
2313223 Krautercremesuppe 230g, 3,35 &Q
2313135 Leberknddelsuppe 230g 3,25 Q
23 02096 Legierte GrieBsuppe 230g| 2,75 (DY LIN] %]
23 02009 Nudelsuppe 230g| 2,90 (DY LININ
2313134 Pastinakencremesuppe 230g| 3,50 @ 0 @ Q
2310038 Teigmuschelsuppe 230g 2,60 (DY LIS Ix]w)
Osterreich in aller Munde
2313502 Bratwurst mit Kartoffelschmarren und Sauerkraut 450g| 9,30 @@
23 13118 Broccoli-Kartoffel-Pfanne mit Kase iiberbacken 450g| 9,10 000
2310147 Cevapcici mit Letscho und Reis 420g| 9,10 @@
2313129 Einmachhuhn mit Semmelknddeln 400g| 9,40 (DY LIN)
23 02481 Ennstaler Bauernknddel auf Speck-Sauerkraut 400¢g| 8,10 @@




Artikel-

Preis €

ummer Menge | Bezeichnung Gewicht| (" < | Eignung
23 02479 Faschierte Laibchen mit Salzkartoffeln und Rahmfisolen 440g| 9,40 @
23 11050 Faschierter Braten mit Kartoffelpliree und Erbsen 430g| 8,85 @
2310168 Fleischballchen in Tomatensauce mit Reis 420g| 8,70 (DY LI\
2310204 Fleischpalatschinken in Paprikarahmsauce 420g| 9,35

2310167 Geflllte Paprika in Tomatensauce mit Salzkartoffeln 450g| 9,55 @8
2313345 Geselchtes mit Linsen und Serviettenknddel 410¢g 8,85

2310156 Grammelknddel mit Gabelkraut 415¢g | 9,45 @
2310098 Huhner-Cordon-bleu mit Petersilkartoffeln 390¢g| 11,05 @
2310160 Kartoffelgulasch mit Waldviertler Wurst 400g| 7,75 (DI
2313498 Leberkéase mit Kartoffelpliree und Gustogemdse 350g| 9,10 &
2310174 Reisfleisch serbischer Art 380g| 8,55 &
2313609 Schweinsgulasch mit Spatzle 410¢g | 9,95 @
23 10161 Szegediner Krautfleisch mit Kimmelkartoffeln 460g| 8,90 @

Gutes vom Gefliigel
2313347 Acht Schatze mit Basmatireis 420 g 10,05 (DN N
23 02564 Ausgeldstes Backhenderl mit Risipisi 340 g| 10,20 &
2313349 Faschierte Laibchen vom Huhn mit Krauterpulree 400¢g| 8,80 @&
23 01562 Gebackenes Hiihnerschnitzel mit Kartoffeln und Gemise 360g| 9,75 &
23 11053 Gebratene Hiihnerbrust mit Spatzle und Mischgemiise 430g| 9,85 @ 0 &&
2310090 Gebratene Hiihnerkeule im Natursaft mit Reis 390g 9,25 SO
23 01524 Gebratene Putenbrust mit Reis und Babykarotten 400g| 9,75 00N
2313619 Geflllte Hiihnerbrust mit Tomatenrisotto 400 g| 1,50 @ O & &
23 02537 Hiihnercurry mit Basmatireis 400g| 9,70 SO
2313493 Huhnerfilet in Krdutersauce mit Broccoli und Spiralen 440g| 9,25 @ G&
2313504 Kebapteller vom Huhn mit Tomatenreis und Dillsauce 350g| 9,25 &
23 01573 Paprikahendiragout mit Spatzle 370g| 9,40 (DY)
23 13494 Salbeihuhn - Hiihnerragout mit Reis 400g 8,95 (DY LI
23 13607 Sesamhiihnchen mit Jasminreis 420g| 11,80 @&
23 11066 Uberbackene Hiihnerbrust mit Kartoffelpiiree 400 g| 10,10 (DY LIS
Rind und Kalb

23 11063 Burgunder Rindsbraten mit Kroketten (enthélt Alkohol) 300g| 1,70 @
2313348 Esterhazy Rindsbraten mit Mini-Kartoffelknédeln 380¢g 12,75 (DY LI
2310049 Esterhazy Rindsgeschnetzeltes mit Hérnchen 400 g| 10,60 @ &
23 11049 Faschierte Kalbsbutterschnitzel mit Piiree und Gemiise 450g| 9,20 (DY LIN)
2310082 Gefilllte Kalbsbrust mit Krauterreis 400 g| 10,55 (DY LI
2313230 Kalbfleischballchen mit Kartoffelpiiree 430g| 9,10 (DY LIN)
2310081 Kalbsbraten mit Reis und Babykarotten 410 g | 10,95 (DY LGN




Artikel-

Preis €

mmer Menge | Bezeichnung Gewicht|, " <. | Eignung
23 02315 Kalbsrahmgulasch mit Spéatzle 460 g | 13,40 @
2313140 Rindersaftschnitzel mit Spiralen 410 g | 10,70 (DY)
2313623 Rindfleisch-Bulgur-Laibchen mit Piiree und Speckfisolen 370 g | 10,15

2310057 Rindsgulasch mit Spétzle 410g| 11,60 QS
2313631 Rindsroulade mit Kartoffelplree 490 g | 14,50 @
23 01309 Tafelspitz mit Erdapfelschmarren und Semmelkren 440 g| 12,15 @ @
23 02188 Zwiebelrostbraten mit Bratkartoffeln 400 g | 12,20 @ ®

Fein vom Schwein

23 01258 Champignonrahmschnitzel mit Krauterreis 390g| 9,70 @ @
2313142 Gebackenes Schweinsschnitzerl mit Petersilkartoffeln 320g| 9,75

2313616 Gef. Naturschnitzel mit Tomaten-Kartoffelplree und Gemduse 490g| 1,70

2313506 Honigkrustenbraten mit Semmellaibchen und Sauerkraut 400 g | 10,45

2313172 Mostbratl mit Erdapfelknddeln (enthalt Alkohol) 430g| 9,45

2302246 Pariser Schnitzel mit Risipisi 320g| 9,25

23 13628 Schweinefleisch indonesischer Art mit Sesamreis (enthalt Alkohol) | 470 g | 9,05 DI\
23 02287 Schweinsbraten mit Serviettenknédel & warmem Krautsalat 350¢g| 8,85 @
23 11070 Schweinsmedaillons mit Rosmarinkartoffeln und buntem Gemdse| 400 g| 11,40 @ @
23 10073 Steirisches Wurzelfleisch mit Kimmelkartoffeln 425g| 9,60 0N
2310072 Surbraten mit Kartoffelknddel und schlampigem Kraut 400g| 9,95 @ @

F(r)isch auf den Tisch
23 01663 Gebratener ASC- Lachs, Taglierini, Limonensauce & Broccoli 340 g | 12,50 @ o @
2313127 MSC-Alaska-Seelachs Miillerin mit Mischgemiise und Reis 430 g| 10,05 (DY LI
2310108 MSC-Alaska-Seelachs gebacken mit Petersilkartoffeln 330g| 9,20 @ &
2313226 MSC-Alaska-Seelachs in Tomaten-Basilikumsauce m. Bandnudeln 390 g | 8,80 @ 0 @ &
23 01698 MSC-Alaska-Seelachsfilet im Backteig, Gemise und Reis 430g| 9,90 @ @
2313622 MSC-Goldhirse-Fischli mit Petersilkartoffeln und Krauterdip 390g 8,95 &
2313252 MSC-Pazifische Scholle gebacken mit Petersilkartoffeln 320g| 9,60 &
2313524 MSC-Seehechtfilet, Blattspinat, Salzkartoffeln & Tomatenjus 400 g | 10,30 (DINJ]
2313630 MSC-Seelachs Bordelaise mit cremiger Polenta und Grillgemiise | 400 g| 9,95 &
2313379 Tagliatelle mit MSC-Réucherlachs 400g| 9,00 (DY)
Nudelgerichte und andre Gedichte

2313240 Asia Nudeln mit Hiihnerfleisch und Wokgemiise 440g| 9,95 (DININ]
23 13136 Bunte Nudelpfanne mit Gartengemiise 450g| 7,65 @ G @ Q
2313366 Cremige Schinkenfleckerl 420g| 9,00

23 11047 Eiernockerl 360g| 8,05 (DY L[] %]
2310201 Fleischspiralen 330g| 7,65 (D)
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23 13613 Gnocchi Primavera 470g| 9,35 o @ & 0
2310203 Kasnock’n nach Pinzgauer Art 350g 8,55 (\"]@)
2310182 Krautfleckerl 300g| 7,15 0000
2313374 Mediterraner Auflauf mit Faschiertem 450g| 9,05 @ &
23 02561 Nudeln , Florentiner Art” mit Hiihnerstiicken & Blattspinat 400g| 8,75 (DY LIN)
2310191 Rindfleischlasagne mit Tomatenragout 530g| 9,25 &
23 02491 Schinkenflecker! 300g| 7,55 (DYN)
23 11059 Spaghetti Bolognese 400g| 7,80 (L NI
2313552 Spaghetti Carbonara 450 g| 8,55

2310200 Tagliatelle mit Zucchiniragout 400g| 7,50 (DY LIN]%]

Griin und vital
23 02457 Champignonsauce mit Serviettenknédeln 400g| 8,20 (D] %)
23 02418 Frischkéase-Kartoffellaibchen mit Rotkraut 430g| 9,35 @ & 6
2313612 Gebackenes Gemiise mit Krauterdip 350g| 9,60 (\"]w)
2313368 Gemiisecurry mit Basmatireis 400g| 8,45 ONOOO
2310123 Gemiiserahmlinsen mit Serviettenknddeln 420g| 8,10 @ & 6
2313113 Gemiisestrudel mit Petersilkartoffeln und Kréutersauce 410g| 10,10 000
2313423 Karotten-Topfenlaibchen mit Gemdise in Kréduterrahmsauce 410g| 8,45 @ 0 & o
2313614 Kohlgemiise mit Kimmelkartoffeln 400¢g| 8,20 @ @ & Q
2313128 Omelette mit Erdapfelschmarren und Cremespinat 400g| 9,25 0ONOO
23 13608 Pastinaken-Kohlrabischnitzel mit Petersilkartoffeln 350g| 8,50 (2] @)
2310134 Rahmfisolen mit Réstinchen 380¢g 8,00 (\"]@)
Siies zum Traumen

2310207 Apfelstrudel mit Vanillesauce 400g| 9,15 000
23 01928 Flaumige Topfenknédel mit Erdbeermus 390g| 9,00 090
2313357 Gebackene Apfelringe mit Zimtzucker und Vanillesauce 340g| 8,30 & Q
2310213 Grief3Sflammerienocker| mit Beerenrdster 350¢g| 8,70 O & Q
23 01907 Gschupfte Mohnnudeln mit Apfelmus 400g| 7,85 Q0O
2310235 Kaiserschmarren mit Zwetschkenrdster 360g, 7,85 & Q
23 01940 Marillenpalatschinken 300g| 7,70 000
2313364 Milchreis mit Beerenrdster (mit SiiBungsmittel) 400g 765 OOSOOOQ
23 01908 Pfirsichpalatschinken mit Topfenfille (mit StiBungsmittel) 300g| 8,55 0000
2313522 Powidltaler mit Apfelmus 350g| 8,55 Q0O
23 01959 Reisauflauf mit Apfelkompott (mit StiBungsmittel) 400g| 8,10 (DY L In]%w)
2313233 Scheiterhaufen mit Vanillesauce (mit StiBungsmittel) 430g| 9,20 0000
2313629 Topfenauflauf mit Heidelbeerragout 310g | 8,60 o & 0




:;tr;kr::r Menge | Bezeichnung Gewicht inilri;swit Eignung
Breikost
2310348 Apfelstrudel mit Vanillesauce 350g| 8,65 O&Q
2313501 Brathuhn mit Pommes 400g| 9,35 @
2313624 Champignonrahmschnitzel mit Risipisi 400g| 9,95 @
23 13617 Cremespinat mit Kartoffelschmarren 400 ¢g| 8,40 @ & Q
2310346 Faschierte Laibchen mit Kartoffel-Erbsen-Piree 380g| 9,20 @
2310345 Huhnerbrustfilet in Tomatensauce mit Piree 400g| 9,95 @ G&
2310273 Hihnerschnitzel in Zwiebelsauce mit Piiree 380g| 9,40 @&
2313235 Kaiserschmarren mit Zwetschkenrdster 350¢g| 8,80 & Q
2313231 Kalbsbutterschnitzel, Broccoli, Tomaten-Kartoffelplree 450 g | 10,00 &
2313618 Krautfleisch mit Kimmelkartoffeln 400g| 9,50 @
2310279 Matrosenfleisch mit Wurzelgemiise und Piiree 430g| 9,35 00
23 10274 Rahmfisolen mit Kartoffelpiiree 400g | 7,85 000
2310277 Rindsgeschnetzeltes mit Gemiise und Piiree 430 g| 10,45 (DY LIN)
2313253 Schweinsbraten mit Sauerkraut und Semmelknodel 340g| 9,35
Wochenkartons

23 90037 Feines aus dem Suppentopf - 21,15 @ G &
2390038 Herzhafte Suppen - 22,45

23 90031 Bewusster Genuss - 63,65 @
23 90029 Glutenfreier Genuss - | 65,10 (DI
23 90032 Gru aus der Mehlspeiskiiche - |58,80 (\"]@)
23 90028 Gruf3 aus der Wiener Kiiche - 63,20

23 90025 Hausmannskost traditionell - 61,90

23 90030 Laktosefreier Genuss - 62,90 &
23 90042 Leichte Vollkost - | 64,05 (DY LIN)
23 90048 Lieblingsspeisen - 67,15

23 90041 Schmankerl aus Osterreich - 65,40 @
23 90024 Vegetarische Kiiche - | 59,30 (\"]@)
23 90046 Herzhafte Breikost-Varianten - 66,50

23 90047 Gemischte Breikost-Varianten - 63,70
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’::tr:]kn‘j; Menge | Bezeichnung Gewicht inimswit Eignung

2313225 Topfenpalatschinken mit Vanillesauce (mit Stiungsmittel) 370g| 7,80 @ 0 @ 6
23 02976 Topfenschmarren mit Marillenréster (mit StiBungsmittel) 350g| 8,30 (DY L IN] %]

Fiir Naschkatzen und Kuchentiger
9510056 Ameisengugelhupf 750 g | 19,45 (DY LIS ]w)
9510135 Apfel-Mohn-Streuselkuchen 490¢g| 16,15 ("] @)
95 05517 Biskuitroulade 450 g| 18,00 000
97 05710 Cremeschnitte 540 g | 19,40 @
95 10112 Erdbeer-Topfen-Roulade 600 g | 20,45 @
97 10128 Joghurt-Mohnschnitte mit Himbeeren 600 g| 20,15 @
97 10145 Kuchentrio (enthéit Alkohol) 550 g | 22,75 ()
97 05528 Malakoffschnitte (enthélt Alkohol) 510 g | 20,85 ()
95 10115 Marillenkuchen 380 g| 15,00 Q0O
95 25769 Marmorgugelhupf 750 g | 18,45 Q0O
97 05593 Tiramisuschnitte (enthlt Alkohol) 450 g | 20,85 ()
Der bewusste Genuss

98 10031 Apfelkuchen 65g | 4,05 (DY LIS IN]w)
98 05947 Bananencremeschnitte (mit SiBungsmittel) 70g | 4,60 @ @
98 10003 Biskuitroulade mit Erdbeer-Topfencreme 86g | 4,35 @ @
98 05948 Biskuitschnitte 60g | 3,70 (DY L[] %]
98 05967 Kakaocremeschnitte (mit StiBungsmittel) 75g | 4,20 @ @
98 10035 Marillenkuchen 65g | 4,05 (DN ] =)
98 10030 Marmorgugelhupf 50g | 3,80 (DY LIS I]w)
2310257 Pfirsichkompott (mit StiBungsmittel) 150g| 3,80 OOMHOOO
98 05906 Topfenkuchen gebacken 60g 3,70 (DY L I]=]
98 10146 Zwetschkenkuchen 60g | 4,05 (DI] %]

Saisonale Aktionen

@ = Das bewusste Menli
(® = Leichte Vollkost
@ = Glutenfrei

@ = Laktosefrei

& = Ohne Schwein

0 = Vegetarisch




